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Hasici dostali cisternu, symbolicky Sek i medaile

Velky svatek zazili hasiCi 24. cervna v Jeseniku. Na Masarykové namésti slavili Den hasicq,
v jehoZ ramci si pfipomenuli tfi vyznamna vyroci — 145 let od zaloZeni dobrovolnych hasicq,
60 let od vzniku profesionalni jednotky a 20 let letos slavi Okresni sdruZeni hasiéti Cech,

Moravy a Slezska.

U prilezitosti téchto vyroci pre-
vzali dobrovolni hasi¢i staronovou
hasi¢skou cisternu Mercedes-Benz
ameésto Jesenik na oplatku darovalo
profesionalnim hasic¢tim v Jeseniku
symbolicky Sek v hodnoté 80 tisic
korun na nakup dvou kalovych Cer-
padel. BEhem oslav byli ocenéni dva
hasici, ktef{ prispéli k zachrané lid-
ského zivota a zaroven vybrani pri-
slusnici hasi¢skych sbori prevzali
medaile Za vérnost II. a [1I. stupné.

Doprovodny program zacal v 10
hodina verejnostzhlédla dynamické
ukazky ¢innosti hasic¢i jako napiiklad
vyprosténi zranéné osoby z havaro-
vaného vozidla, haseni drobného
pozaru v domacnosti nebo Cinnost
lezecké skupiny. K vidéni byla také
soucasna i historicka hasicska tech-
nikajako trebarucni ¢tytkolova koii-
ska stiikacka zroku 1886. Ve stanku
preventivné vychovné ¢innostiselidé
dozvédéli spoustu zajimavych infor-
maci, napriklad o hlasi¢ich pozaru,
detektorech nebezpecnych plynt
nebo o hasicich pristrojich.

Na své si vSak prisly i déti, které
se mohly vydovadét na skluzavce
a takeé si na chvilku vyzkouset, jaké
toje bythasicem béhem détské vari-

Pouze pro odvazné m
a trénované je
Holba béh na Serak

Zastupitelstvo

Dalsizasedani Zastupitelstvameés-
ta Jeseniku se uskutecni ve ctvrtek
15. zari v Kapli. Jednani zastupitelti
zaCina v 15 hodin. (red)

Staronovou cisternu, kterd bude slouZit Sboru dobrovolnych hasicu v Jeseniku,

pokrtil starosta mésta Adam Kalous.

anty soutéze TFA, soutéZe o nej-
tvrdsiho hasice. NejvétSim ldkadlem
vSakbyla hasi¢ska péna, ktera ukon-
cila doprovodny program.

Oficialni oslavy propukly v pravé
poledne. Po slavnostnim nastupu
hasi¢t vyznamenal feditel HZS
Olomouckého kraje Karel Kolarik
prislusniky hasi¢skych sbort. Zaro-
ven piredal méstu klice od hasic¢ské
cisterny. ,Doufdm, Ze ji meésto,

Foto: Richard Kapustka

respektive vasi obcané a tohoto
regionu budou potrebovat co nejmé-
né,“popral starostovi mésta Adamu
Kalousovi. Ten krajskému rediteli
daroval symbolicky Sek na porizeni
nové pozarni techniky. ,Jsem rdd,
Ze tato technika, dvé kalovd cerpad-
la, skonci na poZdrni stanici v Jese-
niku,” poznamenal Karel Kolarik.
(rik)
Vice na str. 5

Den se starostou

V atery 13. zari se kona Den se
starostou. Pokud mate zajem hovo-
Fits nim na téma, které se tyka més-
taJeseniku, kontaktujte sekretariat
radnice na telefonnim ¢isle
584 498 151 nebo e-mailem:
olga.hondlova@mujes.cz. (red)
Medailovy dést

Obrovskym uspéchem skoncilo
mistrovstvi Evropy v maZzoretko-
vém sportu, které se konalo béhem
druhého cervencového vikendu,
pro Tanec¢ni studio Lenky Bachové
z]eseniku. Ve slovenském Pichové
vybojovalo celkem 18 medaili,
z toho 10 zlatych, 6 stribrnych
a 2 bronzové. (rik)

Diky za stacionar

pro seniory

Chtéla bych touto cestou podékovat
veskerému persondlu Denntho sta-
ciondre pro seniory pri Centru socidl-
nich sluZeb v Jeseniku. Toto zarizeni
Jenaprosto skvelé a praktické pro nds,
kterl potiebujeme spolec¢nost pro
nase rodice a pritom chodime do prd-
ce. Do staciondre ddvdm moji mamin-
ku ajsme spokojenivsichni. Maminka,
kterd je nerada sama, md tady jiné
babicky, televizi, ¢tenti, tvorenti, jidlo
a pravidelny pitny reZim, také odpo-
Cinkové poleZeni po obéde.

Rdno jedeme spolu tam a odpo-
ledne zpét. Ve staciondri maji babic-
ky i moZnost koupdni - vse za velké
ochoty persondlu. Cenové je stacio-
nartaké skvely - platite skutecné jen
ten cas, kdy se pecovatelka primo
vénujevasi blizké, napriklad dopro-
vod na prochdzku ¢i WC.

Vsemv Jeseniku a okoli tuto sluzbu
viele doporucuji a touto cestu moc
dékuji za krdsny a diistojny pristup
k seniortim.

Jana Polakova, Lipova - lazné
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Koupalisté je opét v provozu, dalsi novinky se chystaji

Navrhovand vylepseni stdavajiciho aredlu, ke kterym se miiZe verejnost vyjddrit

v ankete.

Jesenické koupalisté je po roce
opét v provozu, kdy proslo vel-
kou rekonstrukci za zhruba 20
miliont korun bez DPH. Jeho
brany se oteviely koncem ¢erv-
na a vefejnost se tak muize tésit
v parnych dnech na pfijemny
pobyt u vody.

Technické sluzby Jesenik, které
provozuji méstské koupalisté, pla-
nujivsak dalsivylepSeni. Tim prvnim
je vybudovani multifunk¢niho hristé
s umélym povrchem v zadni ¢asti
aredlu. HriSté pro nohejbal a volejbal
nahradi jedno ze soucasnych hfist,
které je v nevyhovujicim stavu. Sta-
vajici piskové zulstane. ,Vybérové
Tizent jiZ probéhlo, oslovili jsme Sest
firem, z toho i zaslaly cenovou nabid-
Intertech Plus, a to za 328 400 K¢ bez
DPH,“uvedla ¢lenka predstavenstva

Zdroj: TS] a.s.

Soucasnd podoba méstského koupaliste, které proslo rekonstrukcti.

V parnych dnech je chladivd voda prijemnym osvéZenim.
Foto: Richard Kapustka

Foto: Richard Kapustka

TS] Zdernika Blistanova. Nové hristé
ma byt vybudovano do konce letos-
niho ¢ervence.

Dalsi stavebnitipravy se dotknou
vstupnibudovy. V pravé ¢asti vznik-
nou Satny, prevlékarny a malé wel-
ness. ,Tyto prdce by mély pro-
béhnout béhem zimy nebo na jare,
aby vse bylo pripraveno pro pristi
sezonu,” poznamenala Zderika Bis-
tanova. Uvazuje se také o rekon-
strukci levé ¢asti budovy, kde by se
mély provozovat dalsi sluzby s celo-
ro¢nim provozem. Provozovatel kou-
palisté zaroveii na svych webovych
strankach www.koupaliste.tsje.cz
spustil anketu, kde se mohou lidé
vyjadrit k zamyslenym upravam
aredlu, jedna se naptiklad o vybudo-
vanilezecké stény pro déti, piskovisté
¢ipromenady kryté pergolou s popi-
navymi rostlinami. (rik)

Z deniku straznika Méstské policie Jesenik

V pravé poledne

V pravé poledne je titul dnes jiz
klasického westernu, ale to, co pro-
béhlo 11. ¢ervna v pravé poledne
vparcikuv Tyrsové ulici pfipominalo
spiSe prvky z rodea nez western.
V11:53 hod. ozndmil anonymnalin-
ku 156, Ze se na lavicce ve vySe zmi-
néném parciku , pohybuji“ nahy muz
a Zena z fad mistnich bezdomovct,
ktefi tyto pohyby doprovazi hlasitymi
projevy. Jejich pocinani ukoncil pti-
jezd hlidky méstské policie, ktera véc
tesilavramci svych kompetencijako
prestupek verejného pohorseni.

Pohyblivy pokoj

Vbrzkych rannich hodinach ozna-
mil obCan, Ze ve vytahu budovy Alc-
ronu spi Zena, asi bezdomovkyné.
Hlidka na misté zjistila ,znamou*
podnapilou 37letouzenu, kterd byla
hlidkou probuzena a po tklidu zne-

Cisténého vytahu vykazana. Naroz-
loucenou se strazniky uvedla, Ze se
ji stejné Spatné spalo, protoze byl
pokojik maly a porad se hybal.

Nocni speditéii

Tropicka ¢ervnova noc a patrné
ialkohol rozpalil skupinku mladiki
ve véku okolo dvaceti let tak, Ze je
kochlazenijako magnetlakalakas-
nana Masarykoveé nameésti. Vydatné
ochlazenijedenz mladikli nevydrzel
apouzil kasnu jako pisoar. To ovsem
neuslo bdélému oku obsluhy kame-

rového systému a vyse nasledné
uloZena blokova pokuta by bohaté
stacilakuhrazeni poplatku za verej-
né wc pro minimalné cely autobus.
Nepouceni pokracovali mladici ve
spanilé jizdé na namésti Svobody,
kde sejali, zfejmé z piemiry dobré-
ho vkusu, premistovat tu lavicku,
tamhle stojan na kvétiny az jejich
speditérsky vykon opét neusel
obsluze kamerového systému a byl
po zasluze ,ocenén” v poradi dru-
hou blokovou pokutou za jedinou
noc.

pobihajicich psti.

Za meésic cerven eviduje Méstskd policie Jesenik 425 uddlostia z toho
resila: 82 dopravnich prestupk, 18 prestupkii alkohol na verejném
prostranstvi (OZV), 6 prestupkii Zebrdni na verejném prostranstvi (OZV),
12 prestupkii proti majetku, 5 prestupkii proti verejnému porddku,
5 prestupkii proti obcanskému souZiti a 5 predanych podezreni ze
spdchdnitrestného ¢inu. Ddle strdznici méstské policie odchytili 6 volné

Navonény seladon

V jedné z jesenickych drogerif si
sviijzevnéjSek chtél vylepsit odcize-
nou kosmetikou 25lety muz, aby lépe
vonél svoji pritelkyni, protoze se
nestihl osprchovat. Jeho protipravn{
pokus o zkrasleni byl ocenén namis-
té uloZenou blokovou pokutou.

Multikulturni obohaceni
Prichod slovanskych vérozvésti
zirejmeé chtéla ve svém byté v Tylové
ulici oslavit rodina i s navstévou za
zvuki hlasité hudby a neartikulo-
vanych vykriki s cinkotem rozbité-
ho skla. Toto po¢inani nenaslo
pochopeni u ostatnich najemnikd.
Oslavu, ktera rusilano¢niklid ostat-
nich najemnik, ukoncil az prijezd
hlidky straznikq, kteti situaci zklid-

nili.

Bc. Miroslav Taborsky,
Méstska policie Jesenik
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Mate auto v depozitu? Pozor na rocni lh{tu!

Méstsky urad Jesenik opétovné upozornuje vliastniky vozidel na
povinnosti vyplyvajici z novely zdakona, upravujiciho registraci
vozidel. Podle novely zakona €. 56/2001 Sb., o podminkach pro-
vozu vozidel na pozemnich komunikacich, ktera nabyla ti¢innosti
1. ledna 2015, je nezbytné ze strany vlastnik( vozidel provést

nasledujici:

U vozidel, ktera byla vyiazena
z provozu (difve ,doc¢asné vyraze-
na z registru silni¢nich vozidel“ -
slangové uvedena do stavu, depo-
zitu“) atoto vyrazeni trva déle nez
12 posobéjdoucich kalendainich
mésicl, je vlastnik vyrazeného

Policista roku

£

Ocenéni policisté.  Foto: Policie CR

Jeseni¢ti policisté, Patrik Sarman
(na snimku vlevo) a Karel Dubovan,
prevzali 30.Cervna v Praze ocenéni
za zachranu Cty¥ lidskych Zivoti.
,Vloniv breznu zasahovali pripoZdru
domu v Sirokém Brodé. Na misto
pozdru prijelijako prvni a z horiciho
domu zachrdnili Zenu a jeji tri nez-
letilé déti,“uvedla Tereza Neubaue-
rova, policejni tiskova mluvéi. Za
tento ¢in byli nominovani na oce-
néni Cinroku 2015 v ramci 16.ro¢-
niku prestizniankety Policista roku,
ve které obsadili druhou pricku. Oba
policisty jiz drive ocenili krajsky
apolicejniteditel. Ten jim udélil slu-
Zebni medaili Za state¢nost. (rik)

vozidla povinen po uplynuti této
lhity bez zbytecného odkladu
oznamit prislusnému obecnimu
uradu (registru vozidel) adresu
mista, kde je vyrazené silni¢ni
vozidlo umisténo a ucel jeho
vyuziti.

Zanesplnéni této povinnosti hro-
zi vlastnikovi vozidla sankce poku-
ty az do vyse 50 tisic korun. Pro
nesplnéni povinnostive lhiité ,bez
zbyte¢ného odkladu“ bude sprav-
nim organem uvazovana Nejvys-
$im spravnim soudem judikovana
lhtta viadu dnti, maximalné tydnd
po uplynuti 12 po sobé jdoucich
kalendainich mésicti ode dne vyra-
zeni vozidla z provozu s ohledem
na okolnosti konkrétniho pripadu.

MéU Jesenik, odbor dopravy
a silni¢niho hospodaistvi

Kejklifska trhova slavnost

& -

Srdecné vas zveme na Jesenické
trhy 13. srpna dopoledne! Kromé
stankd s vselijakym krasnym zbo-
zimalakavym obcerstvenim navas
¢eka neobycejny doprovodny pro-
gram: kejkliti, akrobati, tanecnici,
muzikanti, divadelnici a dalsi. Pfi-

Jesenik o¢ima navstévniku:

jd'te si vyzkouset cirkusacké kous-
ky! Umite néjaké kouzlo nebo triky?
Na programu se miZete podiletivy.
Stacise ozvat organizatortm, ktefi
se opét tési na setkdni na Zivém
Masarykové nameésti.
(www.jesenicketrhy.cz)

Na horach jsou vétsinou hodni lidé

Kdo jste a kde jste doma?

HanaN., 39 let. Narozena v Havi-
fové, nyni jiz devatenact let vdana
v Hlu¢inég, dvé déti. Pracuji vrodin-
ném zahradnictvi.

Co vas sem privedlo a na jak dlou-
ho?

Pobyt jsem méla na tfi tydny,
z dlivodu vyhoteni organismu.

Kde nebo co se vam v Jeseniku

libilo? OdvaZite si od nas néjaké
zajimavé zaZitky ¢i zkusenosti?

Lazné jsou krasné, zejména pri-
roda sama aklid, personal ochotny.
Urcité jsem si odvezla zkuSenosti
z 1é¢by k dalSimu Ziti.

Co se vam zde nelibilo?

Nelibi se mi zpoplatnéni Wi-Fi!
Pro kontakt s rodinou predevsim.
Po zkuSenostech zmého okoli v1az-
nich vidim problém v tom, Ze miizZe-
te byt na pokoji ubytovani
s ¢lovékem dosti psychicky nemoc-
nym, to meé nastésti nepotkalo, ale
z toho bych méla obavu.

Umite si predstavit, Ze byste zde
Zila trvale?

Ano, umim si zivot v Jesenikach
predstavit.

Co byste poprala obyvateliim
Jeseniku?

Cobych poprtala... Aby byli zdravi
aStastni, aby méli praci ahodné lidi
kolem sebe, to na horach vétSinou
jsou... Doporucuji také odpocivat
avim, o ¢em mluvim.

(ig)

Martin Pohl
zve na vystavu
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Zije mezi nami nékolik patriotd.
Oni se tim vyrazné nechlubi, Ze jsou
vlastenci. Nékteri z nich jsou patrio-
tizcela vazani ke konkrétnimu mis-
tu, kde Ziji. Martin Pohl pati{ mezi
né. Jsem lidsky pysny, Ze se velmi
dobie zname. Muzikant, bodry
a stale vesely ¢lovék. Bezva tata,
nezistny kamarad. A dlouholety séf
jesenického kina Pohoda (jméno
Pohodaziskalo pravé za jeho vede-
nf), mtj dobry spolupracovnik. Cas
bézi mozna rychleji, nez chceme.
UZ jsme oba mimo profesionalni
zo6nu a koukame, jak to délaji nasi
nastupci. Martin je o néjaky patek
starsi a ja mu upiimné zavidim, Ze
je stale tak fit.

To se potvrdilo v pondéli 4. cer-
vence na Martinové vernisazi vysta-
vy Ohlédnuti. Kde jinde, nez-li
v,jeho“kiné. A Ze prislo kamaradu!
Ohlédnutije presny nazev, najedné
strané krasné zivotnijubileum a na
strané druhé obrazy a kresby, svéd-
kové smysluplného Zivota autora.
Toje dar od Boha, tésitlidi obrazky
mist, ktera divérné znaji a maji
radi. A Martin Pohl tento boZi dar
uziva s rozvahou a pokorou. A proto
anejen proto stoji za to navstivitdo
konce srpnajeho vystavu. A prosba
-nechte sinaobrazy a kresby Mar-
tina Pohla vice ¢asu. Budete poté-
Seni... Miroslav Hrdlicka

Matrika

V Cervnu se v jesenické nemoc-
nicinarodilo celkem 20 déti, ztoho
rodic¢lim s trvalym pobytem v Jese-
niku 7 déti. Jsou to: Elen Chromiko-
vd, Kristyna Péckovd, Lada Slivovd,
Veronika Zamecnikovd, Nikola Opr-
chalovd, Jonds Patry a Michal Hanu-
lik. (mj)

Nejvice miminek
se narodilo v breznu
Celkem 131 détem pomohli na
svét v prvnim pololeti letoSniho
roku zdravotnici Jesenické nemoc-
nice. Mezi novorozencibylo 59 dév-
catek a 72 chlapcl. Nejvice
miminek se narodilo vbieznu - 25,
nejméné pak vianoru-18. (red)



ZPRAVY Z JESENICKE NEMOCNICE / ZAJMOVA CINNOST

www.jesenik.org | srpen 2016

Lékafi varuji: détskych urazi v 1été vyrazné pribyva

Léto a s nim spojené prazdniny jsou pro déti jednim z nejocekavanéjsich i nejoblibenéjSich obdobi roku. BohuzZel pravé s timto

vowve

obdobim se poji i nejvétsi pocet Urazl u déti, se kterymi se museji zdravotnici i mali pacienti kazdoro¢né vyporadat. Pic¢inou je
¢astéjsi pobyt déti venku a sportovni aktivity. V Jesenické nemocnici, kterd je élenem skupiny AGEL, se ale setkavajii s pfipady, kdy
je na viné ¢isté nezodpovédné chovani.

V obdobi letnich prazdnin kaz-
doroc¢né stoupa pocet oSetrenych
détskych trazi v souvislosti s jejich
prazdninovymi aktivitami., Prevld-
dajicimi poranénimijsou trzné rdny,
pohmozdéniny, koncetinovd pora-
néni od distorsi po zlomeniny nebo
i udrazy hlavy” vyjmenovava
MUDr. Petr Kratky, primaf chirurgie
Jesenické nemocnice s tim, Ze tato
poranéni vznikaji nejcastéji pri
hrachnebo sportovnich aktivitach,
které déti v obdobi prazdnin pro-
vozuji ve zvy$ené mire. Casto se
navic témto aktivitAm vénujii déti,
které se béhem zbylé Casti roku
k podobnym c¢innostem viibec
nedostanou.

Kromé béznych zlomenin zpt-
sobenych typicky ptilezenina stro-
my, jizdé na kole nebo jinych
sportovnich aktivitach nejsou ale

Vv

azranéni zplisobena neuvazenym

chovanim détiijejich rodict. ,Méli
Jjsme zde napriklad pripad, kdy dva-
ndctileté dité pri rizeni motorové
ctyrkolky havarovalo v terénu a utr-
pélo zdvazné poranénijater,”varuje
MUDr. Kratky.

Nebezpecné ale mohou byt pre-
kvapivé i velice rozsirené aktivity
propagované tieba i mezi rodici
malych déti. Typickym prikladem
jsou trampoliny, které mohou zpi-
sobit dokonce i zdvazna poranéni
patere ¢ihlavy.,Hra na trampoliné
se stala velice médni a zddnlivé bez-
pecnou zdbavou. Opak je ale prav-
dou. Spolu s masovym rozsirenim
trampolin je v uplynulych letech
sledovatelny vyznamny ndriist dét-
skych poranéni pri cviceni a hi'e na
trampolindch. Nejcastéji se jednd
o0 koncetinovd poranénti, véetné ote-
vi‘enych zlomenin, poranéni pdtere
a hlavy,” tika primar Kratky
adodava, Ze ke zranénim vede nej-

Trampolina je u déti velmi oblibend, dochdzi vsak zde také k tiraziim.

Na deskach se bojovalo o dulezité body

Deskovd hra go prildkala do Jeseniku témér ¢tyri desitky hrdci. Foto AN

Ve Stredisku volného ¢casu DUHA v]eseniku se 4.a 5. Cervna uskutecnil
jubilejni 20.ro¢nik v deskové hie go. Turnaj priladkal do Jeseniku 38 hraca.
Nejpocetnéjsi skupinou byli soutézici z Prahy (13), dale jesenicti (7)
a brnénsti (7) hraci. Svoji ucasti nas poctili i Ctyri hraci ze Slovenska
a jeden z Rakouska. Boje na prvnich deskach byly motivovany rozdélo-
vanim bodi pro kvalifikaci na MR 2016.

Vitézstvi si vybojoval Tadeas Berkman z Usti nad Labem (1. Dan), druhy
skoncil Michal Timko z Prahy (2. Dan) a na tfeti misto se propracoval Juraj
Waczulik z Bratislavy (1. Dan). Pro favorita, Ondieje Kachyiiu z Brna (3. Dan),
zbylo Ctvrté misto. VSichni jmenovani ¢esti hraci si zajistili icast na MR.
Z domacich nikdo nezazatil a vSichni shodné ziskali dvé vyhry z péti partii.
V case hlavniho turnaje v go se uskutecnil také maly vyrazovaci turnaj
v piSkvorkach. Ten vyhral Slavomir Kralik z KoSic pred Vojtéchem Tomkem
z Frydku-Mistku a Ondfejem Juraskem z Brna.

Jsme radi, Ze nam Stredisko volného ¢asu DUHA a Zakladni $kola Jesenik
poskytli prostory pro poradani turnaje a zveme vSechny zajemce, z fad
détiidospélych, o tuto zajimavou deskovou hru do krouzku go v]Jeseniku

(DUHA). Jindfich Dvoiacek

Castéji nezvladnuti pohybové
koordinace na trampoliné nebo
popteni fyzikalnich principt, na
nichZ funguje trampolina pfi
nekoordinovaném pohybu vice
osob soucasné.

Velky pozor by si ale méli dat
imilovnici cyklistiky s détmi. , Pre-
kotné rostouci zdjem o cyklistiku
Jjespojen s citelnym ndrtistem poctu
zranénivzniklych pri této Cinnosti.

Ilustracni foto.
Velmi ¢astou pric¢inou vzniku pora-
nénf je precenéni vlastnich schop-
nosti privybéru trasy, u dospélych
hraje nezridka roli poZivdni alko-
holu béhem cyklistického vyletu,”
upozornuje MUDr. Kratky a doda-
va, Ze pozitivnim trendem je ale-
spoil narist poctu cyklistd
pouzivajicich ochranné ptilby,
v mens$i mife pakidal$iochranné
pomticky. gN)

Kvalitni a bezpecné prostiedi
pro pacienty LDN Jesenické nemocnice

Jesenickd nemocnice Uspésné
pokracuje vrealizacisub - projektu
,Kvalitni péce o seniory a dlouho-
dobé nemocné Jesenicka v bezpec-
ném a lidském prostredi®
CH.10/1/016.Béhem letniho obdo-
bibudou dokonceny stavebni ipra-
vy stavajicich a novych prostor
vcetné nového vybaveni. Noveé zre-
konstruovanalécebnadlouhodobé
nemocnych zajisti klientim maxi-
malnikomfortabezpecné prostiedi.

Dalsi aktivity sub-projektu smé-
ruji k realizaci komplexniho pro-
gramu péce v oblastech reha-
bilitace, socidlniho poradenstvi,

Schweizerische Eidgenossenschalt
Confedération sultse

Conledaranions Svizzera
Confederarion wizta

navaznosti domaci péce, bazalni sti-
mulace, aj. Siroka vefejnost bude
mit moznost prohlédnout si kom-
plexni modernizaci v rdmci Dne
otevienych dveri, ktery se uskutec-
ni v tijnu 2016.

Realizace sub-projektu je financ-
né podpoiena z Programu imple-
mentace Svycarsko-ceské spolu-
prace (Supported by a grant from
Switzerland through the Swiss Con-
tribution to the enlarged European
Union). Na financovani sub-projek-
tuse podili Olomoucky kraja Sdru-
Zeni mést a obci Jesenicka.

(ON)
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Den hasicu v Jeseniku: zabava, medaile i nova technika
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Profesiondlni hasici prijedné z dynamickych ukdzek — haseni auta a vyprosténi ~ Béhem akce panovalo horko, déti a nejen ony se rddy osvéZily vodou z hasicské
zranéné osoby. proudnice.

= G o .-
Déti si mohly vyzkouset détskou vari-
antu soutéZe TFA - O nejtvrdsiho hasi-
Ce, pri které se prendsi i figurina.

- S

Hoas

S ukdzkou se predvedla i lezeckad sku-
pina.

Hasici z Polska obdivovali ¢tyrkolku, — Reditel HZS Olomouckého kraje Karel Koldrik preddvd starostovi mésta Ada-
kterou disponuji jejich profesiondlni  movi Kalousovi kli¢e od staronového poZdrniho vozu Mercedes-Benz.
kolegové z Jeseniku.

Béhem slavnostniho programu obdrzZeli vybrani hasici medaile, mezi nimi  Pét let stard hasicskd cisterna Mercedes-Benz, kterd nahradila pozdrni Tatru
i Feditel UO Jesenik HZS Olomouckého kraje Jan Pastucha. z roku 1968, bude slouZit Shoru dobrovolnych hasicu v Jeseniku.
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~Den piva" zpestfi popularni Petra Janu i havifovské Nebe

e

Zlaty hieb letni sezony se kvapem bliZi. V sobotu 6. srpna se opét
oteviou brany arealu Asturu, kde se uskutecni 21. ro¢nik festivalu
Jesenicko se bavi, neboli Dne piva a pohody. Organizatofi z MKZ
Jesenik sestavili pestré hudebni menu pro véechny generace,
objednalina 30 druhti piva a vymysleli spoustu tradi¢nich i netra-

di¢nich atrakci.

Festival Jesenicko se bavi letos
nacind treti dekadu existence
a rozhodné neztraci dech. Jedno-
znacné nejnavstévovanéjsi akce
v Jeseniku nabizi také letos fadu
lakadel - at uz hudebnich, ¢i
mimohudebnich.

Hlavni hvézdy programu pochazi
tentokrat ze tii rozdilnych hudeb-
nich generaci. Klasicky ¢esky pop
reprezentuje PetraJant, trojnasob-
na drzitelka Zlatého slavika z let
1987-1989 a zpévacka hitt jako
,UZ nejsem volna" ¢i S laskou ma
svét nadéji". Do Jeseniku ptijede
s doprovodnou kapelou Amster-

nabidne i rockovéjsi tvar svého
repertoaru. V kazdém piipadé je
vSak mozno tésit se na damu, které
nechybi Sarm, eldn ani hlasova
vybava.

Druhym zvuénym jménem je
kapela Imodium, ktera potési pirede-
vsim ty, kteri si libuji v rocku 90. let
minulého stoleti. Na zac¢atku minu-
1ého desetiletise jim prezdivalo ,ces-
ka Nirvana", ovSem postupem ¢asu
do svého repertodru pustili i mnoz-
stvi dalsich vliv{, jak je patrné na
zatim posledni desce Valerie z roku
2013. Sympatickou aktivitou Imo-
dium jsou takzvana bytova turné,

vystoupeni primo u svych fanouska
doma.

Svého kusu kolace se dockaji také
priznivci soudobého ¢eského pop-
rocku - v aredlu Asturu vystoupi
také havirovska kapela Nebe.
Nékdejsi chranénci Richarda Krajca
vydali vnedavné dobé tispésna stu-
diova alba Legosvét a NeZ se roze-
dni, jimiZ prorazili do radii
i hudebnich anket. Nezapte se
inspirace britskym popem, coZ je
ovSem spiSe dobre - kapela diky
tomu zni rafinovanéji, nez treba
spriznéni Mandrage.

Vyjma tfi hlavnich tahakl se
navstévnici dockaji také kuprikladu
swingovych a jazzovych tént
v podani Down Beat Dixieland Ban-
du ¢i divéiho péveckého tria The
Priester Sisters. Domdac{ scénu
zastoupi jesenicti rockeri DW8

Mimo programu na p6diu ¢ekd na
navstévniky 30 druht tocenych piv
-jak ovérenych znacek, tak speciall
pro pivni labuzniky. Nejen tekutym
chlebem je Clovék ziv - samozrej-
mosti je tudiz i bohaty sortiment
obcerstveni. Odvazlivci pivu holdu-
jicise budou mocizapojit do tradic-
nich soutéZi a prekonatkolikratléta
odolavajici rekordy. A nové vyzyva-
tele miZe potkat také mistr v poji-
dani tradi¢nich slezskych knedlikd.

Letosjiz 21. festival Jesenicko se
bavi odstartuje v sobotu 6. srpna
uderem 10. hodiny. Vstupné zGstalo
na 100 K¢, také diky finan¢ni spo-
luticasti Olomouckého kraje.
Posledni poznambka je pro pejskare
- své Ctyinohé milacky nechejte pro
dobro jejich i okoli radéji doma.
Lidé jsou vSak na populdrnim fes-
tivalu muziky, piva a zabavy viele

dam, coz dava tusit, ze divakim v jejichz ramci hraji akusticka
Podékovani za praci pro jesenickou kulturu

Rdd bych témito rddky podékoval za prdci Petrovi ViSovi - vedoucimu jese-
nického kina, ktery po nelehkém rozhodnuti po dvacetiletech zvolil novou pra-
covni drahu. Dvacet let je opravdu dlouhd doba, v nasi branZi obzvldsté. Za tu
dobu se mnohé stalo, at' uZ dobré, nebo méné dobré. Pravdou je vsak to, Ze nase
kino mad dlouhodobé mimoradné dobré vysledky v ndvstévnostiv méritku podob-
névelkych mést. Lidé prosté maji kinov Jeseniku rddi a velky dil nese praveé Petr.

TakZe Peti’e, moc dékuji za to, jakym jsi, délnikem kultury” a preji ti jen to
nejlepsi v dalsim pracovnim a soukromém Zivoté.

a YesBlues. vitani. (1))}
Tipy k sousediim nabizeji zabavu i sport
Knasim severnim sousediim je to, jak se rika, pies kopec. Vybrali jsme
proto nékolik tipt, které by vas mohly zajimat. Nyské jezero1dka 7. srpna
na soutéz rychlostnich motorovych ¢luni. V tentyz den se kona také
celostatni cyklisticky maraton ,Zdobywamy Géry Opawskie“ (Gtucho-
tazy). Ve dnech 12.-13. srpna probéhne Festival balénti Aeropiknik (Pacz-
kow), 13. srpna se miiZete tésit na Festival ohné a vody (Nyské jezero).
Ve dnech 20.-21. srpna budou plachtit regaty (Nyské jezero), 28. srpna
se kona findle mistrovstvi Polska v cyklistice na méstskych okruzich

KONCERT

SKVORCOVA

Jiri Juras, reditel MKZ Jesenik

S Priessnitz

Sﬁlistky Statni filharmonie Ivanove (Ruska)
‘Utery 2. 8. 2016 v Kongresovém sale

19:00 hodin

zovy lédabné IAzné

(Prudnik) a 28. srpna probéhnou doZinky v Otmuchové.

(jm)

streda 3 3 2016 ve 14.30 foyer sanatoria Priessnitz
Jesenik - Lazné

PROGRAM:
Vierdl, Dvolik, Smetana, Jandéek

Vstupné dobrovolné!
©) FENIX ¥, ¥

'-.\, _;.-
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utery 2. srpnav 19 hodin

Kongresovy sal

KOMORN{ KONCERT TATIANA SKVORCOVOVA
Svétoznama ruska sopranistka, sélistka Statni
filharmonie Ivanovo, se predstavi u nas vlaznich
s doprovodnou kapelou, kterou je popularni
RelaxBand Jana Drejsla z vychodnich Cech.
Vstupné 80 K¢.

Porddd PLL a. s.

stieda 3. srpna ve 14.30 hodin

Hala Lécebného domu Priessnitz

OPERA S LASKOU
V hale u bilého klaviru a na schodisti se
predstavi predni umélci v cele s Michaelou
Kapustovou, sélistkou opery Narodniho divadla
Praha, mezzosopran, dale klavirni duo Hrubych
z Brna, Daniel Matousek, HAMU Praha, tenor,
Marta Reichelova, sélistka Narodniho divadla
Brno, sopran, Jan Kucera, profesor Ostravské
konzervatore, bass, vokalistky Katerina
Lorincova a Katerina Krpcova, Kantiléna Brno
a Marta Kozakova-Hanulikova, Jesenik.
V programu Verdi, Dvorak, Smetana, Janacek.
Pravodni slovo Jarmila Pohlova.
Vstupné dobrovolné.
Porada PLL a. s.

sobota 6. srpnav 9.30 hodin
Aredl Astur
JESENICKO SE BAVi 2016

21. ro¢nik nejvétsi a nejoblibenéjsi akce
v regionu. Oslava léta, pohody, dobré muziky
a nalady, zlatavého moku. Tradi¢né za tcasti
hvézdnych hostl tuzemské hudebni scény.
Down Beat Dixieland Band, The Priester Sisters,
Fleksible, PETRA JANU s kapelou Amsterdam,
Nebe, Imodium, YesBlues a DW8.
Akce se kona za financni spolutcasti
Olomouckého kraje. Vstupné 100 K.
Porddaji MKZ Jesentik.

sobota 6. srpna v 19 hodin
Zrcadlovy sal
CHILE, ARGENTINA
Cestopisna prednaska PaedDr. Libora Turka.
Vstupné 50 K¢.
Porddd PLL a. s.

nedéle 7. srpna v 15 hodin

Hudebni altan

PROMENADNI KONCERT

Predstavi se popularni Jesenicka dvanactka.
V pripadé nevlidného pocasi se koncert
uskutecni v hale Lé¢ebného domu Priessnitz.
Porddd PLL a.s.

pondéli 8. srpna v 19 hodin

Zrcadlovy sal

KLAVIRNI RECITAL CESKE A CINSKE HUDBY
Exkluzivné pro Lazné Jesenik se predstavi
odchovanecjesenické ZUS, dnes klavirni virtuos
a profesor Jiujiang University (Art Institute)
v(ing MgA. Richard Pohl, dipl. um. Zazni skladby
Smetany, Dvoraka, Janacka, Suka a ukazky ¢inské
klavirni hudby na motivy tradi¢nich ¢inskych

pisni. Jako host vystoupi jedine¢ny baryton
prof. Petr Babula. Je znamy jako ,zpivajici
lékarnik® je prednostou fyziologického ustavu
Masarykovy univerzity v Brné, taky predni
moravsky operni sélista. Predvede ukazky méné
znamych italskych oper G. Verdiho Attila, 11
Corsaro, I Masnadieri a V. Belliniho Norma.
Vstupné 80 K.

Porddd PLL a. s.

utery 9. srpna v 18.45 hodin

Zrcadlovy sal

GENIOVE ZIVE VODY
Vincenz Priessnitz, Viktor Schauberger a dalsi
znami i méné znami muzi, kteii pracovali
s nejneobycejnéjsi latkou na nasi planeté -
vodou. Prezentace Mgr. Jiriho Glabazni.
Porddd PLL a. s.

ctvrtek 11. srpnav 16.15 hodin
Herna Sofie
POHADKOVA BABICKA
Danuse Senky¥ikova v zabavném poradu pro
déti a jejich rodice.
Vstupné 40 K¢.
Porddd PLL a. s.

nedéle 14. srpna v 15 hodin

Hudebni altan

PROMENADNI KONCERT

Predstavi se Zdenék Jurcik Band. V pripadé
nevlidného pocasi se koncert uskute¢ni v hale
Lécebného domu Priessnitz.
Porddd PLL a. s.

utery 16. srpna v 18.45 hodin

Zrcadlovy sal

PRIBEHY OBNOVY PRAMENU

Proména kulturniho dédictvi Studni¢niho
vrchu v poslednich dvaceti letech. Prezentace
Mgr. Jifiho Glabazni.
Porddd PLL a. s.

patek 19. srpna v 19 hodin

Zahrada Katovny

JANKO KULICH & KOLEGIUM (SK)

Strhujici energicky folkrock nabidne vybér toho
nejlepsiho ze triradovych alb skupiny; aleijejich
nejnovéjsi tvorbu. Pisni¢karstvi dochucené
rockovou, punkovou, popovou i country prichuti
s prvky Sansonu, tok slovniho hrackarstvi
s dokonalymi rymy a presvédcivé pévecké, ¢i
muzikantské vykony délaji z kazdého jejich
koncertu nevsedni hudebni udalost.

Vstupné 50 K¢.

Porddaji MKZ Jesenik.

sobota 20. srpna v 9 hodin

Kongresovy sal
XXVI. ROCNiK MEZINARODNIHO
SACHOVEHO TURNAJE
XXVI. ro¢nik mezinarodniho Sachového
turnaje O putovni pohar lazeniského mésta
Jesenik. Turnaj se kona od 20. do 28. srpna.
PREZENTACE: sobota 20. 8. od 9 do 13 hod.
v hraci mistnosti.
SYSTEM HRY: $vycarsky na 9 kol.
TEMPO HRY: 90 min/40 taht s pridavkem 30
sec/tah + 30 minut s pridavkem 30 sec/tah.

REDITEL AKCE: S. Hastik, tel.: 584 428 139,
mob.: 723 368 090, email:
shastik@seznam.cz

Porddd Sachovy klub Jesentik.

nedéle 21. srpnav 15 hodin

Hudebni altan

PROMENADNI KONCERT

Predstavi se jedine¢na dechovka Dynybyly
Band z Jeseniku. V pripadé nevlidného pocasi
se koncert uskutec¢ni v hale Lécebného domu
Priessnitz.

Porddd PLL a. s.

pondéli 22. srpna v 19 hodin
Zrcadlovy sal
HAVA]J
Cestopisna prednaska PaedDr. Libora Turka.
Vstupné 50 K¢.
Porddd PLL a. s.

utery 23. srpna v 19 hodin

Hala Lécebného domu Priessnitz
KYTAROVY RECITAL

Predstavi se mlady patnactilety umélec Radomir
Kolar z Mohelnice. Hre na klasickou kytaru se
vénuje od 7 let a patrimezirepublikovou Spicku
ve své veékové Kkategorii. Zucastnil se
mezinarodnich kytarovych soutézi. V jeho
repertoaru najdeme skladby klasickych autori
i soucasnou hudbu. Hostem programu bude
jeho bratr]Jan, ktery vas také vecerem provede.
Porddd PLL a.s.

Ctvrtek 25. srpnav 16.15 hodin
Herna Sofie
POHADKOVA BABICKA
Danuse Senky¥ikova v zabavném poradu pro
déti a jejich rodice.
Vstupné 40 K¢.
Porddd PLL a. s.

ctvrtek 25. srpna v 19 hodin

Hala Lécebného domu Priessnitz
KYTAROVY RECITAL 2
Tentokrat se predstavi sourozenecké duo
bratri Kolarovych se svymi vlastnimi, ale
i prevzatymi skladbami v obsazeni kytara,
basova kytara, banjo, zpév.

Porddd PLL a. s.

nedéle 28. srpnav 15 hodin
Hudebni altan
PROMENADNI KONCERT
Predstavi se Down Beat Dixieland Band z Jeseniku
podvedenim Ing. Tomase Cetkovského.V pripadé
nevlidného pocasi se koncert uskutecni v hale
Lécebného domu Priessnitz.
Porddd PLL a. s.

pondéli 29. srpna v 19 hodin
Kongresovy sal
PROMENADN{ KONCERT
Lécivé divadlo popularni Gabriely Filippi s hostem
unas v laznich.
Vstupné 190 K¢.
Predprodej vmistechrezerva¢niho systému MKZ
Jesenik.
Poradd Alma Terra.
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Z PROVOZNICH DUVODU DIVADLO

P. BEZRUCE DO 31. 8. ZAVRENO!
PRIPRAVUJEME ZARI 2016:

VECER VDUCHU ROCKU A FUNKU - HUDEBN{
ZAHRADA KATOVNY

23.-25.9. XVI. SVATOVACLAVSKE SETKANI

2. ¢ervna - polovina zari
Pentagon
VYROCNI VYSTAVA VYTVARNEHO OBORU
ZUS JESENIK
Vystava praci zaki ze ti{d ucitelt ZUS Jesenik
]. Krhankové, I. Svobodové, . Hanulika.
Vstup volny.
Porddd ZUS Jesenik a Spolek prdtel uméni.

25. ¢ervna-31. srpna
Katovna
VYSTAVA ,Z PRISLUSNOSTI K ZUS JESENIK“
Malby, plastiky a grafika. Vystavujici: Jana
Krhankova, Iva Svobodova, Jan Hanulik, Michaela
Svobodova a hosté Zuzana Syrovcova, Miroslava
Vasutova, Alena Krhinkova Petruzelova, Adam
Krhanek.
Vstup volny.
Poiddd ZUS Jesenik ve spoluprdci s MKZ Jesenik

8. cervence-7. srpna
Kaple Prtichodni
VYSTAVA PRACI CLENU
JESENICKE VYTVARNE SKUPINY
Otevireno denné od 10.00 do 12.00 a od 13.00
do 17.00 hodin.
Vstup volny.
Porddd JVS ve spolupraci s MKZ Jesenik.

Vlastivédné muzeum Jesenicka

24. kvétna-7.srpna 2016
FENOMEN IGRACEK

Galerie Vlastivédného muzea Jesenicka
Osmicentimetrova plastova figurka predstavuje
rizna lidska povolani a cinnosti, to je
Ceskoslovensky panacek, kterému déti uz
Ctyricet let Fikaji Igracek. Prvni z Igrackd,
zednik, vznikl v roce 1976. Predstavi se vam
cesta od vzniku, vyvoje, vyroby az po
soucasnoststale ¢eského vyrobce hracky, firmy
EFKO-karton, s fadou zajimavosti. Na vystavé
potési, nejen déti, mésto Igrackov, ale i herna
nebo soutéz o zajimavé ceny. Tato putovni
vystava byla pripravena Technickym muzeem
v Brné a spolecnosti EFKO.

Kuratorka vystavy: Mgr. Hana Hoskova
Vstupné 40/20 K¢ (od 3 let).

14. ¢ervna-4. zari 2016

DEJINY POSTOVNICTVI NA JESENICKU
Hlavni vystavni sal

Nova letni vystava ve Vodni tvrzi otevie svym
navstévnikiim okénko do postovni minulosti
(nejen) Jesenicka. Dozvi se mnoho zajimavosti
ze svéta poStovnictvi, tieba jaké vynalezy urych-

lovaly prenos zprav, kdy byly vydany prvni
postovniznamky nebo co vSechno musel obsta-
ravat postmistr. Predevsim pakuvidi celouradu
zajimavych exponati z historie postovniho pro-
vozu, mezi nimi slavnostni uniformu postiliona,
postovni Stity nebo ukazky historického vybaveni
postovnich tiradd. Na déti ceka rada zajimavych
aktivit, mimo jiné sibudou mocivyzkouset praci
u postovni prepazky, vytvorit vlastni pohlednici
nebo zahrat znamkové pexetrio.

Kuratorka vystavy: Mgr. Michaela Kollerova
Vstupné 40/20 K¢

16. srpna-30. iijna 2016
STAROVEKE RECKO
Galerie
Vlastivédné muzeum Jesenicka si pro vas, na
druhou polovinu letnich prazdnin, pripravilo
vystavu vénovanou vyspélému obdobi a uméni
predklasického Recka z oblasti Egejského mote.
Vystava pochazi ze soukromé sbirky cestovatele
asbératele Jana Hertlika, ktery zde jiz pred dvéma
lety predstavil ispésnou vystavu - Egyptdar Nilu.
Vystava pojima vyznamnou ¢ast recké historie,
od neolitu (7000 pt: n. 1.) az do obdobi rozpadu
mykénské kultury (kolem 1100 pt. n. 1.). Pan
Hertlik vlastni rozmanitou sbirku replik
uméleckych dél, ktera piekvapi svym dokonalym
femeslnym zpracovanim a autenticitou.
Vernisaz vystavy 16. 8. v 18 hodin, vstup
zdarma. Vystoupi sudetsko-recka kapela
AXIOS, ktera hraje zlidovélou feckou hudbu
1. poloviny 20. stoleti. V pripadé piiznivého
pocasi probéhne koncertv prostoru nadvori
Vodni tvrze.
Kurator vystavy: Jan Hertlik
Vstupné 40/20 K¢

Rodny diim Vincenze Priessnitze v Jeseniku
laznich

STALA EXPOZICE VINCENZ PRIESSNITZ
A LAZNE GRAFENBERG

Oteviraci doby Vlastivédného muzea
Jesenicka (VM]) aMuzea Vincenze Priessnitze
(MVP) jsou nasledujici:

VM] - pondéli azZ nedéle 9.00-17.00 hod.
MVP - titery azZ nedéle 12.00-17.00 hod.

EXKURZE

27.srpna od 7.40 hod.
ROMANTICKYM UDOLIM ZA JEZERNIM
PASTYREM
Vlastivédné muzeum Jesenicka zve na
prirodovédnou exkurzi. Vsobotu 27.8. pijdeme
z Ondrejovic kouzelnym tdolim podél toku ficky
Javorné s pozistatky po diilni ¢innosti abohatymi
lesnimi porosty. Hlavnim zajmem bude osada
Rejviz s cennymi, vodou ovlivnénymi, biotopy.
0d raselinnych luk, podméacenych lest,
pramenist az po rozsahlé vrchovisté vNPR, jehoz
bohatstvi streZi bajny pastyr Gill.
Odjezdjev 7:40 ze stanovisté ¢. 9 zautobusového
nadrazi v Jeseniku do Ondrejovic, rest. Navrat
v odpolednich hodinach. Minimalni pocet
ucastniki pro uskutecnéni exkurze je 4.
Vede: Mgr. Hana Hoskova, biolozka VM]
Vstupné 30 K¢
Porada Vlastivédné muzeum Jesenicka.

Kino Pohoda

DIGITALNI 3D KINO DLE STANDARDU DCI
Dittersdorfova 2/599, 790 01 Jesenik
telefon 773 588 002, e-mail kino@mkzjes.cz

pondéli 25. 7.-nedéle 7. 8.
PROVOZNI PRESTAVKA

pondéli 8.8.v 18.00 hodin 2D/DABING

utery 9. 8.v 18.00 hodin 3D/DABING
KROTITELE DUCHU
Tricetlet poté, co divaky uchvatil pavodni film,
se Krotitelé duchti vraceji, aby se ve zcelanové
podobé predstavili soucasné divacké generaci.
Rezisér Paul Feig. Hraji: Melissa McCarthy,
Kristen Wiig, Kate McKinnon, Leslie Jones,
Charles Dance, Michael Kenneth Williams, Chris
Hemsworth.USA 2016. Falcon. Premiéra.
Vstupné 2D 120 K¢. Rodinné pasy 105 K¢
Vstupné 3D 140 K¢. Rodinné pasy 125 K¢
Mladezi pristupny.

stieda 10. 8.-¢tvrtek 11. 8.v 19.30 hodin
NEJKRASNEJSI DEN
Nejlepsimejdan je ten posledni. Svérazny, upjaty
aambiciézni pianista Andi se potkava s floutkem
apohodarem Bennem a oba zjistuji, Ze majijedno
spolecné. Rezie: Florian David Fitz. Hraji: Florian
David Fitz, Matthias Schweighofer, Rainer Bock,
Alexandra Maria Lara a dal$i. Bontonfilm.
Premiéra. CESKY DABING.
Vstupné 110 K¢
Mladezi do 12 let nevhodny.

patek 12. 8.-sobota 13. 8.v 19.30 hodin
JASON BOURNE
Je to uz devét let, co se nad agentem Jasonem
Bournem zaviela voda, kdyz na konci
Bourneova ultimata skocil do temnych vod
newyorské East River. Rezie: Paul Greengrass.
Hraji: Matt Damon, Alicia Vikander; Julia Stiles,
Tommy Lee Jones, Vincent Cassell a dalsi. USA
2016. Cinemart. Premiéra.
Vstupné 120 K¢

Mladezi do 15 let nepristupny.

pondéli 15. 8.v 17.00 hodin 2D /DABING

utery 16.8.v17.00 hodin 3D/DABING
DOBA LEDOVA: MAMUTI DRCNUTI

Ledova udalost roku! Scratova epicka honba
za nepolapitelnym zaludem jej katapultuje do
vesmiru, kde nahodné spusti sérii kosmickych
udalosti, které ohrozi ledovy svét. USA 2016.
CinemArt. Repriza. CESKY DABING.
Vstupné 2D 120 K¢. Détské vstupné 100 K¢.
Vstupné 3D 140 K¢. Détské vstupné 120 K¢.
Mladezi pristupny.

stieda 17.8.v 19.30 hodin

MATKY NA TAHU

Pribéh mimoradné uspésné matky prozivajici
zdanlivé dokonaly zivot, ale ve skutecnosti je
diky neustalému stresu na pokraji zhroucenti.
Rezie: Jon Lucas, Scott Moore. Hraji: Mila Kunis,
Kathryn Hahn, Kristen Bell, Jada Pinkett Smith,
Christina Applegate. Premiéra.

Vstupné 110 K¢ Mladezi pristupny.



srpen 2016 | www.jesenik.org

KALENDAR KULTURNICH A SPOLECENSKYCH AKCi SRPEN 2016

ctvrtek 18. 8. v 17.00 hodin 3D/DABING
patek 19.8.v17.00 hodin 2D/DABING
TAJNY ZIVOT MAZLICKO
Co délaji vasi ctyinozi milacci, kdyz nejste
doma7 Odpovéd' na otézku kterou se trépi
komedialnilahtdce, stvorene autory filmovych
hittJa, padouch a Mimoni. USA 2016. Premiéra.
Cinemart.
Vstupné 3D 150 K¢. Détské vstupné 130 K¢.
Vstupné 2D 130 K¢. Détské vstupné 110 K¢.
Mladezi pristupny.

sobota 20. 8. v19.30 hodin
MELCINY
Nancy (Blake Lively) se vydava osamocené
surfovatna odlehlé plazi. V pribéhu surfovani
je napadena velkym bilym Zralokem a ztistane
uvéznéna na morijen nedaleko od brehu. ReZie:
Jaume Collet-Serra. 2016. Premiéra. Falcon
Vstupné 120 K¢
Mladezi do 12 let nevhodny.

TYDEN S CESKYM FILMEM

pondéli 22. 8.v 19.30 hodin

TEORIE TYGRA

Komedie s Eliskou Balzerovou a Jifim
BartoSkou v hlavni roli. ReZie: Radek Bajgar.
Déle hraji: Tatiana Vilhelmov3, Jiti Havelka,
Pavla Beretov4, Jakub Kohak, Iva Janzurova,
Arnos$t Goldflam a dal$i. Cesko 2016. CinemArt.
Vstupné 100 K¢.

Mladezi pristupny.

utery 23. 8.v 19.30 hodin

JAK BASNiCI CEKAJi NA ZAZRAK
Pokracovani nestarnouci klasiky. Rezie: Dusan
Klein. Hraji: Pavel Kriz, David Matasek, Eva
Jenickova, Josef Somr, Pavel Zednicek, Lukas
Vaculik, Eva Holubova, LeoS Mares, Josef
Abrham, Jiti Labus, Rudolf Hrusinsky ml. a dalsi.
Cesko 2016. Bioscop.
Vstupné 100 K¢.

Mladezi do 12 let nevhodny.

stieda 24. 8.v 19.30 hodin
UCITELKA
Zdanlivé empaticka alaskavé vyhlizejici ucitelka
manipuluje prostrednictvim svych zakd jejich
rodici za icelem osobniho obohaceni. Rezie:
Jan Hrebejk. Hraji: Zuzana Mauréry, Peter
Bebjak, Zuzana Konecnd, Csongor Kassai, Attila
Mokos, Eva Bandor, Martin Havelka, Richard
Labuda, Luka$ Pel¢ a dal$i. CR/SR 2016
Vstupné 110 K¢.
Mladezi pristupny.

ctvrtek 25. 8. v19.30 hodin

LUCIE: PRIBEH JEDNY KAPELY

30 let spolu, 30 let bez sebe. Fenomenalni
skupina Lucie se poprvé predstaviina platnech
kin v celovecernim filmu Lucie: Pribéh jedny
kapely. Strhujici cesta ¢asem, Ctyri Zivoty plné
hudby v jednom z nejvétsich ceskych
dokumentarnich projektt tohoto roku. Rezie:
David Sis. Hraji: David Koller, Robert Kodym,
Michal Dvorak, PB.CH. CESKO 2016. Bontonfilm.
Vstupné 100 K¢

Mladezi pristupny.

patek 26.8.v 19.30 hodin

SEZNAMKA
VSemozné peripetie, uvéritelné i neuvéritelné
situace a setkani pri trnité cesté za tim pravym
protéjskem ukaze oddychova komedie
Sezn@mka. ReZie: Zita Marinovova. Hraji: Jir{
Langmajer; Adéla Gondikovd, Zuzana Kajnarova,
Marie DoleZalov4, Sarka Vaculikova, Ladislav
Hampl, Petr Vondracek, Lukas Pavlasek, Mira
Nosek, Martin Kraus, Jaroslava Obermaierova,
Iva Kubelkova. Cesko 2016. Bontonfilm.
Vstupné 110 K¢

Mladezi pristupny.

sobota 27.8.v 17.00 hodin

STRASIDLA

Rodina hejkala Huga obyva poklidné starou
vilu na pokraji mésta, vSe se zméni vpadem
urednika Patocky. Rezie: Zdenék Troska. Hraji:
Bronislav Kotis, Tereza Kostkov4, Jiti Dvoiak,
Vladimir Polivka, Carmen Mayerova, Sara
Sandeva, Tereza Bebarova, Matéj Hadek, Karel
Dobry, Anna Polivkova, Petr Narozny, Vaclav
Postranecky, Petr Sim¢ak, Petr Ctvrtnicek
a dalsi. Cesko 2016. Falcon.

Vstupné 130 K¢. Détské vstupné 110 K¢
Mladezi pristupny.

pondéli 29. 8.-utery 30. 8. v 19.30 hodin

BOZSKA FLORENC

Meryl Streep v roli zavratné bohaté zZeny, jejimz
jedinym snem je zpivat. BohuZel jeji hudebni
nadaniahlasjsoujednoznacné priserné. Rezie:
Stephen Frears. Hraji: Meryl Streep, Hugh
Grant. Velkd Britanie 2016. Premiéra. Bioscop.
Vstupné 120 K¢

Mladezi pristupny.

stireda 31.8.v 19.30 hodin

BEN-HUR

Ben-Hur je epicky pribéh Ben-Hura (Jack
Huston), potomka vyznamného knizeciho rodu
z Jeruzaléma, jehoz adoptivni bratr Messala,
vysoce postaveny prislusnik rimské armady,
ho krivé obvini ze zrady. ReZie: Timur
Bekmambetov. Hraji: Jack Huston, Morgan
Freeman a dalSi. USA 2016. Premiéra. Forum
Film.

Vstupné 120 K¢

MladeZi do 15 let nevhodné.

¢tvrtek 1. 9.v 19.30 hodin
PROVOZNI PRESTAVKA

Vystavy ve foyeru kina Pohoda

pondéli 4. 7. - streda 31. 8.
MARTIN POHL
Vystava obrazii.

KINO POHODA PRIPRAVUJE

NA MESICZARI 2016

CAPI DOBRODRUZSTVI
KROTITELE DUCHU

VLK Z KRALOVSKYCH VINOHRAD
ZLODEJI ZELENYCH KONi

a dalsi

FOYER A ,CAFE“ OTEVRENO PUL HODINY
PRED ZACATKEM PREDSTAVENI

JESENICKA KULTURA NA INTERNETU
www.mkzjes.cz

Nejkratsi cesta k rezervaci vstupenek NEJEN
do kina Pohoda!

Pro rezervaci vstupenek navstivte nase
internetové stranky!

PRODEJNI MiSTA REZERVACNIHO
SYSTEMU
 Kino Pohoda
¢ Divadlo Petra Bezruce
¢ Cestovni kancelai MONDItour
(Palackého ul.)
 Pljcovna elektrokol Jeseniky Tour
(ul. 28. rijna)
« IC Katovna (Palackého ul.)
o Lazenskeé informacni centrum Lazné Jesenik
o Obecni tad Ceska Ves
¢ Knihovna Mikulovice
o Méstské informacni centrum Zlaté Hory
e Informacni centrum Béla pod Pradédem
¢ Informacni centrum Vidnava
¢ Informacni centrum Javornik

<
~
<

Doslo po uzaverce

CHRASTBELFESY
PREHLIDKA JESENICKYCH KAPEL R EJUIZ

13.srpna  NOE ROADS
ckoramma  LIGHTS OFF

_ COROUHAVE
12:00 REAL DEAL
GASTRO_STAGE
e 'DD POE}LAHY

= INSANE TV
SJETEJ KRECEK

=
—
--_._-t- -

& Special gu.cl -

XAVIER
BAUM

Jesenické dozinky

Jiz X111. ro¢nik Jesenickych dozinek se usku-
tecni 3. zari v Bélé pod Pradédem. Dozinkovy
privod se vyda na pochod v 11.30 hodin od
Relaxcentra k Ov¢inu a v pravé poledne trubaci
oficialné zahaji Jesenické dozinky na Ovciné.
Dozinkova zabava vypukne o piil hodiny poz-
déji, tésit se mizete napriklad na pévecky sou-
bor Tulovice, taneéni soubor Trnka z Ceské
Vsi, zensky pévecky soubor z Bélé p. Pradédem,
détsky soubor Bélasci, Podorlicky tanec¢ni sou-
bor ¢iJesenickou 12.V 19 hodin za¢ne tane¢ni
zabava. Odjezdy autobusii: Jesenik (CSOB) -
Béla p. Pradédem v 10.45 hod., Ov¢in-Jesenik
v 17 av 18 hodin. (red)

"liqh
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Desitky tipU, jak prijemné stravit Skolni prazdnlny

Do konce prazdnin zbyva jesté
cely mésic, pfipravili jsme proto
pro vas zajimavé tipy na vylety
v Jeseniku a jeho okoli.

PRO VODOMILY

Jesenik

Navstévnici nové zrenovovaného
venkovniho koupalisté v Jeseniku
se mohou tésit na vodni atrakce
a odpocinkové zony. Oteviceno je za
priznivého pocasipo dobu prazdnin
denné od 9 do 19 hodin. Celodennf
vstupné pro dospélé je 60 K¢, pro
détido 15 let a seniory 40 K¢ a pro
déti do 6 let je vstup zdarma.
www.koupaliste.tsje.cz

Glucholazy

Venkovni koupalisté v polské obci
Glucholazy nabizibazén s drahouna
plavani, détsky bazén se skluzavkou,
bufetem a prostorem pro slunéni. Pii
navstévé méstamuiZzete zavyhledem
na gotickou véz Horni brany, ve které
sidli informac¢ni centrum. Nebo
vyzkousSejte terapii spocivajiciv cho-
zeni naboso studenou vodou dle
Kneippovy metody vmistnim lazen-
ském parku. Vzdalenost autem od
Jeseniku je 20 km. Oteviraci doba
koupalisté je denné od 10 do 20
hodin. Vstup na koupalisté pro
dospélé 5 PLN (35 Kc¢) a pro déti
a seniory 3 PLN (21 K¢). www.glu-
cholazy.pl, www.jesenik.org

Pokrzywna

Polskd obec Pokrzywna lezici
nedaleko Zlatych Hor nabizi navstév-
niktim den plny zazitkd véetné kou-
pani v zabavnim parku, nazvaném
Ztracené mésto Rosenau. V parku
najdete vodni zahradu s témér dva-
ceti vodnimi zatrizenimi v podobé
cerpadel, fontan nebo mlynskych kol.
Dale je zde jeskyné divokych zvirat
nebo Zlaty diil Rosenau, kde na vas
cekastrasidelnastola. Vleseujezera
naleznete lanové centrum, nafuko-
vaci hrad aumeélé kluzisté, kde mize-
te bruslit i v nejvétsSim horku.
Olympijsky bazén o délce 50 m je
k dispozici nejen rekreantim

a v mistni restauraci si pochutnate
nacerstvychrybachzmistnihojeze-
ra. Cely park Ize projet turistickym
vlackem. Vzdalenost autem od Jese-
niku 30 km smér Glucholazy Polsko.
Vstup do parku se pohybuje od 26
PLN cca 177 K¢za osobu, Ize zakoupit
hromadny listek se slevou nebo vstu-
py jen dobazénu. Pejskiim azviratim
jevstup zakazan. www.gorzelany.pl,
www.jesenik.org

ZATOPENE LOMY

Lom Piskovna

Byvala piskovna, dnes vodninadrz
zvana Florian o rozloze 3,5 ha, je
vyhledavana rekreanty a rybari.
Rybolov je zde povolen za poplatek
alze si zaptijCit také rybarské vyba-
veni. Na prirodnim koupalisti si
muZete zapujcit vodni skutr, lod'’ku
nebo si vyzkouset jizdu na vodnim
kruhu a vodnich lyzich. Na brehu
jezera se nachaz{ luxusni rybarna
s terasou a hotelem. Piskovna mize
byt vasizastavkou piinavstévé neda-
leké Jeskyné na Spi¢aku (cca 0,9 km
od piskovny). Pocetné osazenstvo
Capiho hnizda vas bude vitat na okra-
ji Supikovic, odkud miiZete vyrazit
po zelené turistické znac¢ce na mistni
drevénou ,krasohlednu“ Hem-
berk, ktera byla postavena v roce
2011 natpatikopce Kremenac. Kou-
pani na Piskovné je zpoplatnéno
100 K¢ na den za osobu. Vzdalenost
autem od Jeseniku cca 8 km.
www.jesenik.org

Lom Brankopy

Nalom Brankopy, ktery se nachazi
naodlehlém misté téméi navrcholu
Zulového vrchu (718 m), se urdité
stojizatovydat. Klomuvede nau¢na
stezka ,Krajem Rychlebskych hor”
a modra turisticka znacka z obce
Vapenné (cca 3,3 km) nebo cyklotra-
sa ¢. 6279. Pokud cestujete autobu-
sem, je to zastavka Lesni ¢tvrt - obec
Vapenna. Vzdalenostautem od Jese-
niku 18 km. Vstup volny. Koupani na
vlastni nebezpeci.

Lom Rampa

Popularnilom Rampa s majestatni
kamennou sténou se nachazi v bliz-
kosti obce Cerné Voda (cca 1,6 km).
K lomu se dostanete po Cervené
turistické znaéce z obce Zulova (cca

4,3km) nebo ze zriceniny hradu Kal-
tenstejn (cca 2,3 km) u obce Cerna
Voda. Vzdalenost autem od Jeseniku
22 km. Vstup volny, koupaninavlast-
ni nebezpedi.

Lom Transgranit

Jednim z nejkrasnéjsich mist ke
koupani s travnatymi plaZemijelom
Transgranit lezici v blizkosti obce
Zulova (cca 1,3 km). Cesta k lomu
vede za Zelezni¢nim prejezdem
v Zulové smérem na Cernou Vodu.

Vzdalenostautem od Jeseniku 20 km.
Vstup volny. Koupani na vlastni
nebezpedi. www.rychleby.cz,
www.jesenik.org

ZAJIMAVOSTIA ZAZITKY

Vodni tvrz, Jesenik
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STAROVEKE RECKO
16. 8. — 30. 10. 2016
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Aktualninabidka vystav ve Vlas-
tivédném muzeu Jesenicka potési
malé i dospélé navstévniky. Vystavu
pro celou rodinu nazvanou Feno-
mén Igracek je mozno zhlédnout
do 7. 8. 2016. Dale se dozvite zaji-
mavosti o Déjinach postovnictvi na
Jesenicku (do 4. 9. 2016). Vystava
o starovékém Recku nejen pro
milovniky antiky bude k vidén{ od
14. 8. do 30. 10. 2016. Oteviraci
dobaPo-Neod9do 17 hod. Vstup-
né 40/20 K¢ déti od 3 let.
www.muzeum.jesenik.net

vs

Tancirna - Raci adoli -
Jansky Vrch

Vylet do Javorniku, na statni
zamek Jansky Vrch, si mtzete
zpestrit navstévou Tancirny
nachazejici se v Rac¢im udoli
v Rychlebskych horach. Skvost
pohraniéni architektury poc. 20.
stoleti v secesnim stylu byl znovu-
obnoven a otevien v roce 2015.
V Tancirné se dnes muizete obcer-
stvit nebo sem zavitat na kulturni
udalostv podobé koncertq, vystav
¢iumeéleckych sympozii. Vyhledem
na ¢arokrasné smiSené lesy Rac¢iho
udoli se mizete kochat z vyhlidky
Certovy kazatelny a na prohlid-
ku nedalekého zamku Jansky
Vrch miiZete vyrazit po ¢ervené
TZ. (trasacca 3,3 km). V Javorniku
I1ze navstivit javornické muzeum
anovou netradi¢ni expozici budo-
vy soudu a méstskych Satlav. Na
nadvori javornického zamku pro-
biha letni zamecké kino, a to
13.8.: Teorie tygraa 27. 8.: At Ziji
duchové. Promita se od 21 hodin.
Vzdalenost od Jeseniku autem:
Tanc¢irna 31 km, zamek Jansky
Vrch 32 km. www.tancirna.rych-
leby.cz, www.janskyvrch.cz,
www.mestojavornik.cz

Zajeleny do Détrichova

Uzjste nékdy vidéli pres stojelenti
pohromadé? Mate radi ptiroduales-
nizveér? V Détiichové naJelenifarmé
muzete zazit blizkost tohoto velika-
najesenickych hor doslovanavlast-

ni kazi. Chovatelé jsou pySni
zejména na vystavnikus sedmapiil
let starého osmnacterdka a mnoho
dalsich, které simiiZete podrbat pod
bradouazaodménuje pohostit obli-
benym pamlskem vpodobé suchého
rohliku. Jeleni safari mizete navsti-
vit po telefonické domluvé. Vzdale-
nostod Jeseniku je cca4 km smérem
na Rejviz. Na farmu se mtizete nové
vypravit také turistickym vlackem.
Vice informaci v lazenském IC.
www.jesenik.org
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anebo dovolenou. A to pésky, na kole i autem
NA KOLE

Za zatopenymi lomy

Za pastyiem
Gillem na Rejviz

Bajny pastyr Gill za trest Zije ve
vyhnanstvi v rejvizskych raselinis-
tich. Povést pravi, ze pastyi ze zlosti
rozdupal suchy chléb, atak si pohné-
val vladce hor Pradéda, ktery jej
odsoudil k Zivotu v bazinach. Gill
sedm mésicti spi a na jare odemyka
stezky kmistnim unikatnim mecho-
vym jezerdm svym dievénym Kkli-
¢em. Osada Rejviz byla prohlasena
pamatkovou zénou diky své drevéné
lidové architekture a skvostiim
v podobé vytezavanych zidli s kari-
katurami mistnich Stamgastti. V oko-
lisilze projitnau¢nou stezku - Rejviz
mechové jezero nebo se vydejte do
mistni ekofarmy za volné Zijicimi
domacimi zviraty véetné pStrosa
aochutnejte vynikajici cerstvy chléb
asyry. Vzdalenostod Jeseniku 13 km.
Turulzejittaké po zelené nebo cer-
vené TZ z]eseniku pésky. Pfehlidku
jesenickych kapel si na Rejvizu
poslechnete na akci ,,Chitastalfest”
13.8.0d 12 hodin - specialnim hos-
tem leto$niho festivalu je Xavier
Baumaxa. Misto konani: Eko farma
Orli Vrch. www.jesenik.org,
www.rejviz.info

Zaryzovanim zlata

Nazku$enou, zaryZovanim zlata,
zavitejte do Hornického skanzenu
pobliz Zlatych Hor. Skanzen je kom-
pletni replika stfedovéké zlatoko-
pecké osady, kde se nachdazeji
proslulé Zlatorudné mlyny a kde
vurcitém misté ,voda tece ido kop-
ce” diky diimyslnému stredovékeé-
mu kanalu. Ve dnech 19.-21. 8.

2016 zde probéhne mistrovstvi
vryZovani zlata CR a SR, velkolepa
udalost spojena s kulturnim pro-
gramem. P¥i navstévé Zlatych Hor
nezapomerite navstivit méstské
muzeum, Postovni Stolu, rozhlednu
na Biskupské kupé nebo poutni
misto Panny Marie Pomocné. Vzda-
lenost od Jeseniku autem 20 km.
www.zlatehory.cz

Naucnou stezkou
Vily pramene

Radi siuzivate pohyb naklidném
misté a obdivujete majestatnost
zelené vegetace a stromd? Mate
radi chiizi bosky v travé nebo tlu-
mené Suméni tekouci vody? Pak
zavitejte do jesenického méstského
parku Smetanovy sady a véite, Ze
mistni kombinace bujné vegetace,
Cerstvého vzduchu a pramenti ma
lé¢ivy ucinek na kaZzdou unavenou
mysl. Pfiprochazce NS Vily prame-
ne zjistite, kde se v]Jeseniku nachazi
Anglicky nebo Recky pramen
a dozvite se zajimavosti z historie
lazenistvi a pramenid ve mésté.
Pokracovat poté mtiZete na vyhlid-
ku naKriZovém vrchu a odtamtud
az na kamennou rozhlednu Zlaty
Chlum. Pésky se vydejte po Cervené
nebo modré TZ.Vzdalenostod Jese-
niku na Kiizovy vrch cca 2,5 km
pésky, 4,4 km autem. Narozhlednu
Zlaty Chlum pouze pésky cca
4,4 km.

Vite, Ze
Pramen ,U Vousdce”

Nové jesenické cyklotrasy nabi-
zeji pét okruhi s riznymi stupni
obtiZnosti. Cerveny okruh vas zave-
de k pramendm, prirodnim
sprcham a zatopenym lomum.
VyzkousSejte napt. okruh Za zato-
penymi lomy a ponofte se do
nabidky prirodniho koupani! Délka
trasy: 28 km, celkové stoupani: 819
m, povrch: Sotolina 80 %, asfalt
20 %, obtiZnost trasy: Cervena.
Motivacni body: Priessnitzovy
léc¢ebné lazné, vodni balneopark,
prameny oblasti Studni¢niho vrchu
aokolilazni, zatopeny lom Branko-
py, bouldry pod Zulovym vrchem,
Rychlebské stezky, ran¢ Orel, Adre-
nalin Park Jeseniky Ceska Ves,
sprcha Svornost. www.jescyklo.cz

Z KaltenStejna
do Otmuchowa

Zavitate-li na vylet do Cerné vody
na proslulé Rychlebské stezky,
navstivte také gotickou zriceninu
KaltenStejn,  byvaly  biskup-
sky hrad. Z Kaltenstejna se rozjed'te
nakopec Smolny nedaleko obce Vel-
k4 Kras, kde se nachazi kamenné
skalni méstecko s prirodnivyhlidkou
pripominajici obiizulové misy nazy-
vané téz Venusiny misky a pokra-
Cujte dale pies méstecko Vidnava do
polského Kalkowa, Sliwic anakonec
Otmuchowa, kde simiiZete prohléd-

nachdzejici se nad Smetanovymi sady je dnes

vlastné jiz jen pomnikem? Voda zde prestala téct, protoZe trubka privd-
déjicivodu byla svedena do mistnivoddrny. Pramen byl oblibenym cilem

s0

vychazek a stdaval u néj altdnek. ,Frywaldovsti“nechali kamenny pomnik
postavitna pocest bavorského krdle Maxmilidna II, ktery horské méstecko
poctil svou ndvstévou v roce 1860. A kdo Ze to byl Maxmilidn II.? Tchdn
rakouského cisare Frantiska Josefa I, jenZ se oZenil s jeho dcerou Alzbétou,
zndmou a krdsnou cisarovnou ,Sissi” Pomnik tvoreny nahrubo opraco-
vanym kamennym blokem zdobil medailon s podobiznou cisare. V roce
1925 byl pramen prejmenovdn na Filipptiv podle spoluzakladatele Morav-
skoslezského sudetského horského spolku Filippa Kleina. Zdroj: Stezka
Vily pramene, Foto: Tomas Knotek. www.jesenik.org

nout otmuchowsky zamek nebo se
osvézte na plazi Otmuchowského
jezera. Délka trasy KaltenStejn -
Otmuchow 28 km. ObtiZnost: naroc-
na trasa. Vzdalenost Jesenik - Kal-
tenstejn 16,5 km. Vychozibod: 1azné
Priessnitz, cyklotrasa 6279 a 6280
a poté 6046 Rychlebské stezky.
www.jesenik.org, Zdroj: Stezky
bez hranic. Jesenicka rozvojova
0.p.s.

Jesenik - Bobrovnik -
Lesni bar

oh

Cyklovylet vhodny i pro rodiny
s détmi vede z Jeseniku do osady
Bobrovnik. Cyklostezka , Bobrov-
nik” je vhodna pro cyklisty, pési, rodi-
ny s ko¢arkem, in-line brusle i stale
popularnéjsikolobézky. Béhem cesty
na Bobrovnik si mtizete vyzkouset
své dovednosti na golfovém odpalisti
- GolfJesenik nebo nabratsily vres-
tauracich s letnimi zahradkami na
Bobrovniku (vzdalenost od mésta
cca4km), kde sipochutnate naspe-
cialitdich zudirny a grilu. Pokracuje-
te-li dale v jizdé do Lipové-lazni,
navstivte po cesté Lipovské stezKy,
kde na vas ¢eka osm kilometri sin-
gltrekovych tras. Odpocinout si pak
muzete vmistni,, minizoo“ kterdje
velmi oblibena predevsim u déti.
Pokud se nezaleknete prevyseni na
poslednich trech kilometrech,
zavrste sviij vylet navstévou unikat-
niho Lesniho barunad Horni Lipo-
vou. Trasa méfi cca 13 km a vede
prevazneé po asfaltu. Z ¢asti kopiruje
cyklotrasu €. 53, kteraje vhodnaipro
rodiny s ko¢arkem nebo vozikem pro
déti. www.jesenik.org

~
-~ Pripravilo
KATOVNA Cesko-polské
informacni centrum Katovna,
foto: Richard Kapustka,
Lucie Tenekedzi, archiv mésta.
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Kytarovy orchestr si na Oravé zahral s dudackym cechem

Ve dnech 21. aZ 26. ¢ervna byste tézko hledali v Jeseniku hrace
Kytarového orchestru. Kytaristé se totiz vydali na slovenskou Ora-
vu, kde méli naplanovany pobyt v Oravskej Polhore a dva koncerty
v okoli. Tento kraj je velmi zajimavy svou dlouholetou dudackou
tradici, chovem ovci, vyrobou vynikajicich syrt a lidmi s otevienym

srdcem.

Prvni koncert odehral orchestr
v Namestove, cozZje mésto lezicina
brehu Oravské prehrady, ktera je
nejveétsi vodni plochou Slovenska.
Druhy koncert se uskutecnil
v Oravskej Polhore, kde si orchestr
zahrdal ve spolupraci s dudackym

Informace ze
soukromé vytvarky

Prosim zaky, studenty, mladez
arodice téch, co do této Skoly chodili,
aby se, pokud majizajem o své nevy-
zvednuté prace nebo z archivu skoly,
ozvali co nejdtive. Dozvédi se, kdy
jim prace mohu vydat. Vydavany
budou po 29. ¢ervenci, nejzazsi ter-
minje 20.srpna 2016, po tomto dni
bude zbytek ze Skoly vyklizen.
Vbudové bude pokracovat vytvarny
obor méstské ZUS a z nasich zaki
v ni bude pokracovat néco pres tfi-
cet. Mésto Jesenik bude béhem zari
provadétvbudové stavebnitpravy.

Za Ctyticet dva let mé vytvarné
pedagogické Cinnosti v Jeseniku
mne tési, Ze ,vytvarka“ ziskava tako-
vé prostory a Ze na$e SV ZUS proka-
zalavhodnost této budovy k dalsimu
vyuziti pro déti, jak rozhodlo zastu-
pitelstvo mésta v roce 1995.

Mgr. Hana Jurkova,
reditelka, zi'izovatel, pedagog

(slovensky gajdosskym) cechem.
Slovensti gajdosi zahrali a zazpivali
své lidové pisné, poté i kytaristé
predvedli sviij program, ktery byl
doplnén zpévem nékterych ¢lend
sboru Zvonky pod vedenim pana
ucitele Jittho Svobody anechybély

ani tanecnice, které ma na starosti
Renata DobiaSova.

Dalsi den se ¢lenové orchestru
zucastnili Paleni svatojanské vatry,
kde ochutnali tradi¢ni halusky
a dalsi speciality. Dom1 si vSichni
odvezli vzpominky na krasnych Sest
slune¢nich dni na Oravé a nékolik
cennych novych pratelstvi.

Zavérem se slusi podékovat man-
Zeltim Vor¢akovym za skvélou péci,
Gajdosskému cechu Oravska Polho-
ra za skvélou spolupréci, a samo-

zlejmé sponzordim a prispévatelim
orchestru: Spolek pratel uméni,
Mésto Jesenik, AKRHK s.r. 0., Zemé-
délské druzstvo Jesenik, Autocam-
ping ing. Jaromir Bubik, p.Jaroslav
Mikulecky, Czech Productczs.r. 0.,
MUDr. Jaroslav Novotny, Horsky
hotel Skiland Ostruzna, JUDr. Kuze-
lova, Autodoprava Bretislav Latal
s. I. 0., Vesa s. 1. 0., Elektro moto
servis Ladislav Luke$ a Halen
s.r.0., Lazenskalékarnas.r.o., Stav-
purs.r.o. Vaclav Dvorak

Déti si prevzaly ocenéni z mezinarodni souteze

Po slavnostnim prevzeti medaile a Cestnych uzndni z Mezindrodni détské vytvarné vystavy Lidice se déti a rodice vyfotografovali

se svou pant ucitelkou a Feditelkou koncici Soukromé vytvarné ZUS v Jeseniku Mgr. Hanou Jurkovou.

Snéhova boure v zemi Déda Pradéda

Deéti se nejvice vyrddily pri Pradédové snéhové bouri.

,Uzenarstvi Bar&Hapala®“, ,Hos-
ptidka u Gresaku, ,Kavarna u Toco-
14, Cocktail bar u Mikuliki*,,Coko-
ladova fontdna u Kankd" ,Dilny
uMrazi*, Pernikarstviu Bary, Lenky
a Bély*, ,Domaci pecen’, “Bublinova
show*,, Pradédiv obchtidek u Koca-
bt veselé vystoupeni klauntiamno-
ho dalsich lakadel. Nazavér se nanas
prihnala, Pradédova snéhovabouie”

Foto: Marek Kacor

od p. Pastuchy ... takto slavila Mater-
ska Skola Jiraskova koncem ¢ervna
skolni rok 2015/2016 na nové
zahradé. Témér vSechny atrakce
a stanky sponzorovali jejich ,maji-

telé” - nasi skvéli rodice.
Dékuji za akci, desetileti“ rodi¢tim

a celému tymu MS©.

MS Jiraskova,
Stanislava Romanova

Foto: SZUS Jesenik

Détsky karneval i navsteva u kamaradu

Celkem 120 déti z MS Kopretina
v Jeseniku se u prilezitosti oslav
MDD seslo 2. ¢ervna na Skolnf
zahradé MS Tyr$ova, aby nanamor-
nickém karnevale zavrs$ilo posledni
projekt tohoto $kolniho roku. Jako
mali moreplavci ve vlastnoru¢né
vyrobenych kostymech a pod vede-
nim pani Leny Banszel Freyové
stravili zabavné dopoledne plné her
a soutézi.

Dalsi prijemné setkani probéhlo
pri vzajemné navstévé déti obou
odloucenych pracovist v Materské
Skole Dittersdorfova, kde se déti
pochlubily ukdzkou préce v nad-
standardnich aktivitach ,Sikulkové“
a,Piskani pro zdravi‘, které béhem
roku probihaji v materskych sko-
lach. Tato akce byla soucasti pro-
jektu logopedické prevence
,Logohricky se slovicky”, na ktery
se Skole podarilo ziskat statni dota-
ciz MSMT.

Bc. Jana Matlochova,
reditelka Skoly
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Déti sportovaly, ponorily se do historie i do svéta techniky

Skolni brany se zavrely, tfidy a chodby utichly, nastal éas prazdnin, dovolené a vyleti. Pfesto dejme prostor vzpominkam na posledni
tydny Skolniho roku, které byly protkany sportem, turistikou, pohadkami i mimoradnou oslavou - 10 let Spolufest. Tu jsme pfibliZili

v minulém éisle, a proto v tomto ¢isle o tom dal$im.

Vsestrannosti k dokonalosti

Timto heslem by se dalo charakterizovat zapoleni v soutézi Odznaku
vSestrannosti olympijskych vitézii. Jeho okresnikolo se konalo 10. kvétna
ve sportovnim arealu nasi $koly na NabieZni ulici. Sedesatka startujicich
ze CtyT Skol okresu se vkategoriich od ro¢niku narozeni 2006 aZ po deva-
taky narozené v roce 2001 utkala v péti disciplinach - v klicich vpred,
trojskoku, hodu medicinbalem a skakani ptes Svihadlo. V paté discipliné
byla moznost volby mezi béhem na 1 km a driblinkem po dobu dvou
minut. V osmiclennych druzstvech jasné zvitézil tym nasi skoly ve slozeni
Mic¢kerova, Rehova (obé VI.B), Medek, Vrbovsky, Hirebi¢ek, Buchtova
(v8ichni VII.B) az VIII.B duo BakeSov3, Stolarik. Pro individualni ocenénf
sinastupné vitézl vyskocily Gajdosova, Korytarova, Cenkova, Mickerova,
Hruba K1, Rehova (viechny VI.B), Buchtova, Jona$ova (obé VILB), Bake$ova
(VIIL.B) a Bartunkova (IX.B). Mezi kluky se na bednu vesli Bakes, Jufik,
Velc, Kasnik (oba VI.B), Pecina, Medek, Hiebicek (vSichni VII.B), Stolarik
(VIILB), Reha a Latka (oba IX.B).

Seiferos — dravci jen pro nas

ZAci i utitelé z celé $koly méli moZnost prozit krasnych 90 minut s 45
dravci a spolecnosti Seiferos. Vyslechli jsme pou¢nou, vtipnou a vécnou
pirednasku o dravcich, méli jsme moznost zhlédnout ty nejmensi dravce
z bezprostiedni blizkosti, pohladit si nejvétsi sovu. Také vidét letové
ukazky dravct a ukazky loveni. Nasi nejvnimavéjsi zaci méli poté Sanci
vyzkouset si osobné, jaké to je, kdyZ jim na ruce pristane dravec. Vystoupeni
se ndm vSem moc libilo, vime zase o néco vice o prirodé a mame nové
zkuSenosti.

Kvéten — mésic atletickych uspéchi

Kazdy rok v kvétnu se ve sportovnim arealu nasi Skoly konaji okresni
kola dvou atletickych zavodd, kterych se icastni zavodnici z vétSiny $kol
okresu. Prvniznich byl Pohar rozhlasu, kde zZaci bojovali ve skoku dalekém,
vysokém, ve vrhu kouli, hodu kriketovym mic¢kem a zapolili na sprinter-
skych i vytrvalostnich tratich, vSe korunovaly atraktivni Stafety. Nasi
zastupci se umistili nabedné vtémér vsech disciplinach a po secteni vsech
uspéchi jsme jako druzstvo ziskali 1. misto hned ve tfech kategoriich -
ml.ist. zakyné a st. chlapci. DruZstvo ml. zakd pak ziskalo 2. misto. Druhou
kvétnovou soutézi byl atleticky ¢tyiboj, ktery opét ukazal nasi atletickou
dominanci. Ve vSech ¢tytech kategoriich nase druzstva obsadila 1. misto.

Druhaci na dvore Karla IV.

Patek 13. kvétna nebyl pro druhaky z Bozeny Némcové dnem nesSta-
stnym, ale dnem nemalych zazitkt a nového poznani. Pridali jsme se totiz
koslavdm 700.vyroc¢inarozeni Karla IV. Sezndmili se s tim, jak to vypadalo
v jeho dobé, co se varilo, co si dvotrané oblékali, co délala pazata pro
zabavu, jak to vypadalo na Karlstejné. Mimo jiné také, kdo byl otecamatka
Otce vlasti, jaké mél Karel IV. détstvi. Také jsme se naucili par slov latinsky!
Den se ndm moc libil a nékteri z nas by se ihned do 14. stoleti stéhovali.

Opét uspésna ,vybiska" v Prostéjové!

Jménem vsech holek a klukt nasi skoly, kteti se zucastnili 11. kvétna
krajského finale ve vybijené v Prostéjové, vam dékuji za to, Ze jste nam
drzeli palce! Kdyz k tomu piidam vynikajici herni projev, tak vysledkem
jekrasné 2. misto v kategorii B - divky, a tim, na postup do celostatniho
kola, ndm stejné jako loni chybél opravdu jen ten maly kousicek stésticka.
V kategorii B - chlapci jsme se umistili na 6. misté. VSem nasim ,vybi-
jenkartm“ patii velka gratulace a podékovani za vzornou reprezentaci
nasi Skoly.

iQLANDIA Liberec 2016

Desatého Cervna usporadala tfida V. D pod vedenim tiidni ucitelky
Romany Sttipalové vylet do iQLANDIE v Liberci, do moderniho science
centra s planetariem a stovkami originalnich interaktivnich exponati.
Do svéta techniky, ktery vas uhrane a nepusti. Svét fascinujicich experi-
mentd a chytré zdbavy! S sebou jsme vzali dalSich patnact déti ze ¢tvrtych
a patych trid nasi budovy B. Némcové. Na daleky vylet se vSichni velice
tésili, a proto ¢tyrhodinova cesta autobusem byla plna o¢ekavani. V cili
se déti rozdélily do vice skupinek a pod dohledem dospélych se vydaly
na ¢tyrhodinovou prohlidku, béhem které vidély humanoidniho robota,
Faradayovu klec, ohnivé tornado, zazily na vlastni ktizi zemétresent, vidély,
jak funguje lidské télo, svét kolem nds a mnoho dalSich zajimavosti ze
svéta védy a techniky. Za nasi vyletni skupinu miizeme navstévu iQLANDIE
vSem doporucit.

, - A&l - v
Velké Losiny a nasi nejmensi
Rozzarené tvare, batizky na zadech, autobus s osvéd¢enym panem
ridicem FrantiSkem Dombekem - tak vypadalo krasné slune¢né rano
15. ¢ervna pro 50 zackl z 1. A a z 1. B. VSichni se moc tésili na zdmek do
Velkych Losin. Za hodinku jsme se jiz ocitli vzamecké zahrad€, pak nasle-
dovala prohlidka zadmku, kterd mtze u mnoha déti nastartovat zajem
o historii. Pani privodkyné poutavé vypravéla a povidani okotenila
povéstmi spojenymi s timto mistem. Nejvétsi prekvapeni ¢ekalo v nad-
hernych zameckych knihovnach, kde byli prviiacci slavnostné pasovani
na Ctenare.

Jak se déla radost

Pévecky nadané déti z pracovisté Priichodni prisly zazpivat seniortim
do jejich krasného penzionu pasmo pisnicek. Byl to maly darek k jejich
slavnostnimu ukonéeni Akademie tietiho véku. Za pékné a dojemné
vystoupeni, které déti bravurné zvladly, seniofi velmi podékovali a poprali
prazdniny plné slunic¢ka a pohody.

Zavérem preji vsem zaméstnanciim skoly, ale i Zakiim a jejich rodi-
¢ilim krasné prazdniny plné slunce, klidu a pohody.
Mgr. Svatopluk Sekanina, Feditel Skoly
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(™ Priessnitz

5y LECEBNE LAZNE JESENIK

NOVINKY

V nasi ptij¢ovné si nové muizete
zapujcit ELEKTROKOLA a projet
se napriklad po letos vybudova-
nych cyklistickych stezkach JES-
CYKLO. Vice informaci vam sdéli
v Lazenském Informac¢nim Cen-
tru.

TRADICNE

K prazdninovym vikendim jiz
tradi¢né patri promenadni koncer-
ty. Kazdou nedéli v odpolednich
hodinéch se také v srpnu muizete
tésit na Jesenickou dvanactku
(7.8.),ZdenékJurcik Band (17.8.),
Dynybyly Band (21.8.), Down Beat
Dixiland Band (28. 8.).

ZA SPORTEM
LETNISPORTOVISTE oteviena
denné od 10 do 18 hodin.
Ptjcovna kol, détskych kol, odra-
Zedel, kolobézek a sportovnich her
(badminton, Kkroket, volejbal,
nohejbal, mice).
Park her (minigolf, ruské kuzel-
ky, Clovéce, nezlob se, pétanque).
Balneopark, Fitpark, DiscGolf-
Park v provozu!

V 4

Olomoucky kraj
VLACEK LAZENACEK
jezdilazenské okruhy a do Jeseni-
ku, déle jezdi na vylety do Fauna-
parku, na Certovy kameny, do
jeskyni Na Pomezi, a to vZdy od

patku do nedéle. Vice info na
www.priessnitz.cz.

LAZENSKA VYHLIDKA
na Sanatoriu Priessnitz oteviena
nékolikrat tydné - vice informaci
na www.priessnitz.cz.

-

ZA RELAXACI
NOVE koupel klidna mysl
Extrakt z paculi a santalového
dreva navodi nezapomenutelné
okamziky naprostého uvolnéni.
Silice se v teplé lazni uvolnuji, pro-
nikaji skrze kiizi a dychaci cesty
do organismu, kde blahodarné
ptisobi na télesnou i duSevni
stranku.
320K¢ /20 min. koupel / 10 min.
zabal

NOVE brusinkova kiira

Kura zahrnujici koupel a masaz
se zabalem s obsahem brusinko-
vych jader zmékcuje pokozku
anapomaha regeneraci fyzickych
i psychickych sil. Brani starnuti
pokozky a napomaha jeji regene-
raci. Doprovazejici prijemné aro-
ma podporuje relaxa¢ni uc¢inek
procedury. OSetfend plet je své-
zejsi a heb¢i na dotek.
880 K¢

NOVE zazvorova masaz se zaba-
lem

K masazi se pouziva relaxa¢ni
prirodni masazni olej s velmi pri-
jemnou zazvorovo-citrénovou viini
vhodny pro osSetreni celulitidou
postizenych partii. Obsazena zazvo-
rovasilice plisobi také regeneracné
na pohybovy aparat. Peeling omla-
zuje pokozku a dodava ji mladistvy
a heb¢i na dotek. Zabal napomaha
kurychlenilatkové vymeény podko-
Zi, atim omezuje projevy celulitidy.
Procedura je urcena k zabalim
nohou, hyzdi, pazi a dal$ich téles-
nych partii.
660 K¢ / 40 min.

VLACEK LAZENACEK
Jizdni rad [CER‘U‘ENEC - ZARI}
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Dusan Zapalac se pfipravuje na dalsi extrémni zavod

Dvakrat vitéz Ceského poharu v béhu na lyZich, 2. misto ve sprintu dvojic, 4. misto ve sprintu na MCR, t¢ast na MS v béhu do vrchu
ve Svycarské Crans-Montana (53. misto) a minuly rok také premiérova ucast na MS Spartan Race v Kalifornii (57. misto), to je vizitka
Dusana Zapalade, ktery je élenem sportovniho tymu Extreme Obstacle Runners. Pravé o téchto zavodech a dalSich zajimavostech
jsme si povidali s timto sportovcem z Jeseniku.

V ¢em spocivaji a jak probihaji
zdvody Extreme Obstacle Runners?
Jiz druhym rokem jsem soucasti
tohoto tymu, ktery vzesel z naseho
ptivodniho Reebok Sparan Team Slo-
vakia, pricemz na konci roku 2014
Peter Zi$ka, ikona prekazkovych béhti
v Evropé, zaloZil tym EOR. U¢astnime
sebéZeckych zavodu, predevsim téch
prekazkovych. Tojsouzavody od 5 do
40 km, kde jsou po trati rozesety pri-
rodni nebo umélé prekazky. Naptiklad
Splhnalané, plazenise pod ostnatym
dratem, ruckovani, vSudyptitomné
bahno, noseni tézkych bremen do
sjezdovek, hod o$tépem, chiize po die-
vénych kilech - piekazekje obrovska
spousta a ¢lovék se fakt nudou do
prstu nekouse.
Kdo se miiZe stdt ¢clenem vaseho
tymu, jaka jsou pravidla pro vybér
dalsich ¢lemii? Kolik vas vlastné je?

Momentalné nas je 30 kouski
a ,nabory" délame na konci sezony,
kdy o tom vSichni spolecné hlasujeme.
Potencialni novy zavodnik musi ctit
hlavné fair-play, natom sizakladame.
Clovéka to musi bavit a délat to pro
zabavu, vneposledni fadé musiumét,
nebo nékdo blizky, péct super dorty
nebo cokolivsladkého, prestonejede
vlak.

Tym je mezinarodni, sklada se
zCechij, Slovakiia Madarii. Jak tedy
probihaji tréninky?

Ano, jsme ,poskladani” ze stredni
Evropy, takze tak probihajiinase tré-
ninky, tudiz vesmeés individualné. Je
nas vsak vzdy par kousek od sebe,
atakse snazime mobilizovat tréninky
dohromady, ptipadné se snazime sjet
se ti'eba do Tater a tam si udélat spo-
le¢ny vikend, soustiedéni. A to, jak
v1éténebovzimé, kde nejen béhame,
ale hlavné trénujeme na bézkach.
Mimo jiné, v tymu méame nékolik
byvalych tspésnych bézkara.

Mate sviij vzor?

Vzory, nakteré bych se upnul, jsem
nikdy nemél. Spis jsem vzdy vzhlizel
k brachovi a obdivoval dédecka, jak
po lidské, tak i sportovni strance.
Jak casto trénujete a kolik toho
nabéhate za tyden? Lisi se priprava
viété avzimé?

Trénovat se snazim cca 5x tydné +
zavod. Pocty, intenzity, délky trvani
aostatni parametry selisi od faze pri-
pravy. Treba na jare, kdyz za¢indm
béhat, tak nabéhavam hlavné ,obje-
my", coZ vétSinou obnasi 2-2,5 h/20
km +béh, zde zase zalezi, jestli roviny
nebo vhorach, kam mé to tdhne nejvic.

Tydné muze jit i o 80, v extrému
0 100 km. Zimnf a letni priprava je
samozi'ejmé odliSna - po sezoné, tedy
v zimé, se snazim zamérit primarné
nasilovou stranku aregeneraci. Pokud
mozno, travimico nejvice casunabéz-
kach, které jsou perfektni ptipravou.
Mimo jiné jsme jako EOR poradali
i bézkai'sky kurz na Strbském Plese.
V letni sezoné je to hlavné o béhani,

Extrémni zdvody v extrémnich podminkdch.

pricemzale rozhodné nezanedbavam
silovou priipravu, ktera jde ruku
vruce na prekazkach vzavodech. Sna-
zim seidostjezditnakole a plavat, to
je perfektniregenerace azarovei fajn
tréninkova jednotka.
Kromé béhu je vas trénink zameé-
ren i na silové discipliny. Jaké?

Preszimujsem navstévoval klidné
i4x tydné posilovnu, kde aleneslojen
o ,tupé" zvedani Zeleza, ale rtizna
balan¢ni cviceni pro zpevnéni stredu
téla. Spole¢nost mi pokazdé délalo
bosu, na které nedam dopustit, pak
kettlebell, hrazda, gymnasticky mic
asem tam Zeleza. Snazim se posilovat
hlavné se svym télem, které mé porad
uci nové poznatky, které si myslim,
dokazu zurocit.
Jak relaxujete?

Snazim se hodné vyuzivat sauny
a celkové wellness, kde perfektné
vypnu télem i hlavou. Srde¢ni zéle-
Zitost je pak pro mé Balneopark
v Priessnitzovych l1é¢ebnych laznich,
kdejsem ,naloZeny" takikavjednom
kuse. Perfektni to bylo brzy na jare,
nikde ani Zivacka a tfeba o ptil sedmé
rano to byl opravdovy balzam. Mezi
relaxaci fadim i setkani s kamarady
nebo dobré jidlo.
Kromé béhani mate jesté jiny koni-
cek?

Nesmirné mé bavi ptirodaatoulky

v ni, coz zabere dost Casu. Jesté vice
¢asu pak, kdyzmam s sebouiiPhone,
na ktery mé cvaky fakt bavi a uzivam
si to. Mezi dal$i zajmy urcité vSechny
druhy sporti, dost mé bere tenis.
Vas tym se zapojuje do charitativ-
nich projektii. MiiZete je trochu
vice priblizit?

Jak jsem se zminil o zimnim kurzu
poiadaném EOR, tak béhem prvniho

e - =il

Foto: Sports Illustrated

kurzu jsmedali, vstupné“ dobrovolné
anebo upecenou buchtu ¢i néjaky
dort. Tyto penize jsme pak nasledné
darovali na détskou onkologii Svie-
telkonadeje s.r.o.Nas druhy potradany
kurz jsme uZ zpoplatnili, ¢inilo to 10
EURnaosobu, cozitakje opravdu pii-
jatelna ¢astka na to, Ze jsme se témto
lidem vénovali uplné cely vikend.
Finalni ¢astka se pak vySplhala néco
pies 600 EUR, takze hrejivy pocit.
Timto rozhodné jeSté nekoncime,
hodlame v tom i nadale pokracovat
asnazitse pomocttém, ktefi tovazné
potiebuji.Jaosobné jsem sejesté pred
zranénim stal jednou z ,tvari" chari-
tativniho projektu Letn{ vyzva pro
srdcate 2016, kde kazdy, kdo se pri-
hlasi, si nazacatku zapise, jakou Cast-
kou chce prispét po dobu dvou mésict
za kazdy ubéhnuty kilometr. Penize
se pouzijinavychovu pejska pro autis-
tického Filipka, ktera je velminaklad-
na a prijde takika na ¢tvrt milionu.
Tyhle akce maji smysL.

Které zavody vds cekaji v nejbliZsi
dobé?

Podle momentalniho zranéninedo-
kazu odhadnout, ktery zavod to bude.
Optimisticky véfim, Ze za par tydnd
bych mohl stat opét na startovni ¢are
apripravit se posléze na vrchol sezo-
ny - Mistrovstvi svéta Spartan Race
v USA.

Béhem zavodii dochadzi i ke zrané-
nim, které se nevyhnuly ani vam.
Kdo vam pomaha dostat se zase do
formy?

BohuZel zranénike sportu patii, at
chceme nebo ne. Ja si tuhle sezonu
,vyziram" opravdu, co mizu. Zacalo
to pravym kolenem a natrzenym
meniskem (5 tydnii rekonvalescence),
pokracovalo pravou patou (1 tyden)
a pravou nohu jsem zavrsil kotnikem
(1tyden). Ted posledni zranéni, které
se uz vlece 6 tydnt, mé zlobi levy
bérec, kde jsem mél dokonce po-
dezi‘eni na mikrotrhlinky a inavovou
zlomeninu, zfejmé z pretizeni. Télo mi
takjasné dava najevo, Ze néco je potie-
badélatlip. S pripravou na zavody mi
vzdy pomaha skvéla Marta Juiikova
a momentalné dojizdim na rehabili-
tace k pani Macilové do Zulové, kde
mam taktéz perfektni péci. Jinak, co
se tyCe mensich zranéni, opravdu snad
bezmezné vérim ve studenou vodu
v Balneoparku.

Procjste serozhodl béhata co bylo
tim prvotnim impulsem?

Presny dtivod, abych pravdu ekl
upfimné nevim. Forrest taky nevédél,
ne? Ted vazné, prvni impuls byl asi
ten, Ze uz jako prcek jsem vzhlizel
k brachovi a ten béhal, jak v 1été po
svych, tak vzimé nabézkach povzoru
dédecka, ktery byl na MS v béhu na
lyZich astrejdy, ktery byl ina olympij-
skych hrach.

Které misto povaZujete za nejkrds-
néjsi na svété?

To bych nerad tvrdil, Ze je nejkras-
néjsi, ale rozhodné na mé obrovsky
dojem udélala Sri Lanka, kde jsem byl
sbyvalou pritelkyni. Procestovalijsme
pul zemé, jezdili na slonech, vidéli
pamatky; lezli po horach, poznali mist-
ni kuchyni, lidi a dodnes tvrdim, ze
bych se tam chtél jesté jednou vratit.
Stejné tak mé minuly rok posadilana
zadek Kalifornie, konkrétné v okoli
Lake Tahoe, kde jsem byl velice mile
prekvapen naprosto piijemnymilid-
miatotalné krasnou ptirodou, ty hory
jsou opravdu izasné. Stejné se ale ze
vSeho nejvic tésim domti, moje Jese-
niky mi opravdu chybi a citim se tady
vazné doma. Piijde mi pokazdé stras-
nélito, kdyz sinékdo stéZuje, jakajsme
dira ajakje tady hrozné. Pral bych si,
aby si lidi vic vazili toho pfirodniho
bohatstvi, co mame tady vSichni okolo
sebe.Rozhodné se ale té$im, aZ navsti-
vim dalsi kout tohoto nadherného
svéta,at' uzjeto sever, jih,zadpad nebo
vychod. (rik)
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Holba bé&h na Serék je pouze pro odvainé a trenovane

Vydat se na Serdk po Zluté
dokaze kazdy alespon trochu
zdatny turista, zvlast pokud na
to ma dost éasu. Vybéhnout
11,5 nebo 9,5 km do kopce co
nejrychleji je uZ jen pro ty
odvainé a trénované.

Ty mizZete vidét v sobotu
6. srpna, kdy TJ Sumperk porada
Holba béh na Serak - Mistrovstvi
CR muzd, Zen, juniord a juniorek
vbéhudo vrchu. Ajakrychle mohou
bézci a bézkyné zvladnout celou
trat' 9,5km s celkovym pievySenim
905 metri se startem pied Kolibou
na Bobrovniku a cilem pied Chatou
Jitiho na Seraku? V roce 2014
vyhral Jan Jant z Hvézdy SKP Par-
dubice (roc. 1993) v novém trato-
vém rekordu 0:44,39 a v kategorii
Zen vytvorila novy rekord Monika
Preibischovaz AC Marianské Lazné
casem 0 52, 02
bude Mistrovstvi CR muzd, Zen,
juniord ajuniorek vbéhu do vrchu,
ktery bude souc¢asné nominacnim
zadvodem na mistrovstvi svéta v zar{
2016.Pro tcastniky bude priprave-
na delsi trat, ktera letos bude mérit
11,5 km s prevySenim 945 metri.

Soutasti Holba béhu na Serak
jsou také dva zavody pro verejnost:
Jesenicky kondi¢ni zavod a Détsky
zavod vSestrannosti (trojboj béhu,
skoku a hodu) pro déti ve véku od
4 do 15 let, kterého se ucastniidéti

Program ¢innosti
KCT Jesenik

6. srpna ¢ Ovéarna - Jeleni stu-
danka - Alfrédka - Mravencovka -
Mala Moravka. Délka trasy 18 km,
busv7.45hod., vede E.Havrilova. Pro
¢leny KCT Jesenik prispévekna dopra-
vu.

13. srpna ¢ Jesenik - lazné -
Pomezi - Lipova-lazné - Bobrovnik
-Jesenik. Délka trasy 15 km, vede K.
Dusek. Sraz u koupalisté v 9 hod.

27.srpna e Ostruzna - Ostruznik
- Adamovské tdoli - Malé Vrbno -
Kutny vrch - Kronfelzov - Ostruz-
na. Délkatrasy 13 km, vlakv6:52 hod,,
vede J. Simkova.

Zména tras vyhrazena - podle
aktualniho pocasi a terénu.

Uvychazek organizovanych KCT se
od neclenti vybira poplatek 20 K¢.
Schtize vyboruse konéd 4.srpnave 13
hodin v Klubu seniort, Dukelska ul.,,
Jesenik. http://jesenik.kct.cz/

AZ na dno svych sil si hrdbnou ticastnici Holba béhu na Serdk.

zdétskych domovi zJeseniku-lazni,
Cerné Vody a Sumperka. Jesenicky
kondi¢nibéh je urcen pro prichozi,
kterym uz bylo 15 let, a kon¢f Pod
Strmym, méf{ 6 km, prevyseni je
450 metru. Jen pro vasi predstavuy,
trénovana Michaela Stranska vjuni-
orské kategorii z Iscarexu Ceska
Trebova, potrebovala ke zdolani
Sesti kilometrti ¢as 0:32,12.

O den pozdéji, v nedéli 7. srpna,
se uskute¢ni Béh na Sokoli vrch, kte-
ry tradi¢né porada Fenix Ski Team
Jesenik. Zavod bude mit zazemi

v Campingu Bobrovnik. Zveme vas
nastartSestikilometrové tratis pie-
vySenim 550 metrd. Napriklad
v roce 2014 v kategorii muzi
A (20-39let) vyhral Petr Pechekz T]
Maratonstav Upice (31:09,7), nej-
lepsi mezi Zenami byla Tatana
Chmelkova z T] Sokol Hradec Kra-
lové (36:18,9). VSechny patrioty
z]eseniku urcité bude zajimat, Ze se
v minulosti zavodu zdcastnili lyzari
z Fenix Ski Team Jesenik, naptiklad
Adam Fellner (33:03,7), DuSan
Zapalac (41:07,9), Jan Pechousek

Foto: Petr Cink

(40:30,5), Matéj Jonas (48:10,00),
Karolina Poulikova (48:54,4) nebo
Tereza Poulikova (52:09,8).

Soucasti nedélnftho podniku je
détsky béh AC Bobrovnik, jehoz trat
vede po roviné kolem rybnicku.

BéZciabézkyné, ktefibudou mit
dostatek sil, aby vybéhli jak na
Serak, tak na Sokoli vrch, budou
ucastniky unikatniho jesenického
dvojzavodu, ktery je vyhlaSovan
a oceniovan zvlast v nedéli.

Vice informaci na www.behna-
serak.cz av)

Nabor modernich gymnastek La Plrouette

Koncem Cervnajste mélimoznost
zhlédnoutvystoupeni klubu moder-
ni gymnastiky La Pirouette, které se
uskutecnilo pod nazvem Piehlidka
olympijskych nadéji - RIO 2016.
Divakdm se piedvedla dévcata ze
vSech vykonnostnich i vékovych sku-
pin naseho klubu. Velmi si vazime
hojné divacké ucasti, ktera déti moti-
vovala k jejich péknym vykonim
atémzvas, ktetijste se nasiprehlid-
ky zucastnili, timto dékujeme za vas
potlesk i podporu. Z ohlasti se zd3,
Ze se nase vystoupeni libilo.

Pro holcicky, které nas sportzaujal,
poradame nabor do naseho klubu,
ktery se uskute¢ni 24.srpnaod 9 do
11ao0d 13 do 16 hodin ve sportovni
hale v Dukelské ulici v Jeseniku.
Budeme prijimat divky s ro¢nikem
narozeni 2001 az 2012. Veskeré
potiebné informace vam poskytne-
me na naboru. V pripadé, Ze se na

Ndbor modernich gymnastek se uskutecni 24. srpna. Ilustracni foto: La Pirouette

nabor v uvedené datum nebudete
moci dostavit, mate moznost kon-
taktovat nas klub prosttednictvim
e-mailu lapirouette@seznam.cz
a dohodnout si jiny termin. Stejné
tak doporucujeme sledovat stranky
wwwlapirouette.cz, kde jsou uvede-

ny i dalsi kontaktni idaje a aktuality
o déni v klubu.

Prejeme vam vSem krasné strave-
ny zbytek prazdnin a tésime se na
nové gymnastky!

Petra Anna Kofronova,
trenérka

Na$e mésto. Informac¢ni mési¢nik mésta Jesenik, periodicky tisk izemniho samospravného celku, www.jesenik.org. Vychazi jednou za mésic. Uzavérka prispévkl do zatijového cisla:
10. srpna 2016. Zdarma. Naklad 5500 vytiskii. Vydavatel: Mésto Jesenik, Masarykovo namésti 1/167, 790 01 Jesenik. ICO: 00302724. Séfredaktor: Richard Kapustka, tel. 725 932 834.
Redakéni rada: FrantiSek Surmik, Jifi Glabaziia, Jifi Janik, Jifi Jurds, e-mail pro verejnost: redakcejesenik@seznam.cz. Grafické zpracovani a tisk: SAMAB PRESS GROUP, a. s. Brno,
tel.: 543 210 364. Do viech schranek v Jeseniku distribuuje Kaufland Ceska republika. Dale k dispozici v IC Katovna. Evidené¢ni ¢islo: MK CR E 14429.
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