Co je dulezité pro Vase dité/déti?

Néktera tizeni ve vécech péce soudu o nezletilé (resp. rodicovské konflikty) mohou
pUsobit velice emotivné. Je viak v zadjmu nezletilych déti, aby rodice a jejich zastupci
v téchto fizenich nevyuzivali konfliktni strategie a aby se v podanich urcenych soudu
omezili pouze na nezbytny popis skutkového stavu. Zejména je tfeba zabranit situacim,
aby jeden z rodi¢l odchéazel od soudu jako porazeny, protoze v takovém pfipadé
(spolu)prohrava vzdy také dité.

Ne kazdy rodi¢ je schopen ¢i spise ochoten ditéti naslouchat a byt mu tak pomocnikem
v tézké zivotni situaci, jakou rozpad vztahu otce a matky bezesporu pfedstavuje. Rodice
se Casto snazi, védomé ¢i nevédomé, ,pretdhnout” dité na svoji stranu. Dité viak
potfebuje, aby se naplnily jeho dvé nejzakladnéjsi psychické potfeby — pocit bezpedi a
jistoty. | kdyz dojde k rozpadu rodiny, snazte se velmi dbat na to, aby Vase dité nadale
mohlo prozivatjistotu a bezpecive vztahu s obémarodici.

Pokud se rodi¢im nepodaii oddélit svij partnersky konflikt od rodicovstvi a oddélit tak
své prozitky od prozitk( ditéte, dochazi nejen k bezprosttednim zméndm v chovani
a prozivani ditéte, ale také k dlouhodobému ovlivnéni jeho zdravého télesného,
dusevnihoisocidlniho vyvoje.

Dité v reakci na konflikt rodi¢( zapojuje obranné mechanismy, jez tlumi psychickou
bolest, stdvd se méné vnimavym k prozitkdm svym i druhych. U mladSich déti se mize
projevovat zvysena plactivost, neklid pfi spanku ¢i no¢ni désy, u starich déti pocity
beznadéje, bezradnosti a nejistoty, obav z budoucnosti. Také se mohou projevit
psychosomatické obtize jako bolesti hlavy a bficha, nesoustiedénost, nervozita,
podrazdéni. MUze dojit ke zhorseni prospéchu ve skole. DUsledky dopadaji i na déti,
na kterych to nenizfetelné vidét, mohou se projevit az v pubertalnim ¢i postpubertalnim
obdobi, napf. zaskolactvi, uzivani drog, alkoholu, sebeposkozovani, také mohou
ovliviiovatjejich budoucivztahy.

Zpovédi déti (www.vztahove-poradenstvi.cz)
~Nevime, jak se to déla, milovat jenom jednoho z Vas, tak nas k tomu nenutte!"

»10, Ze se nékdy hadate, zvladneme, pokud jsme si jisti tim, Ze to zvladnete vy."
~Potrebujeme vas oba!"
»Kdyz se rozvadite jako manzelé, nerozvadéjte se s nami."
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(¢) Rozyadite/rozchazite se a potrebujete
uprayit pomery ke svemu nezletilemulditeti?

Vazeni rodice,

u Okresniho soudu v Jeseniku jsou nové néktera fizeni ve vécech péce soudu
o nezletilé, nejcastéji Uprava péce a styku s nezletilym ditétem a jejich zmén, vedena
na principech interdisciplinarni spoluprace, ktera je inspirovana ,cochemskou praxi’,
kterd se rozvinula v némeckém mésté Cochem-Zell pfi rozhodovani ohledné nezletilych
déti. Jde o funkeni feSeni opatrovnickych spord, které je zamérené na praci s rodidi
s cilem podpofit komunikacina rodi¢ovské drovni.

Pii rozhodovani o nezletilych détech rozchazejicich se rodi¢i upfednostriujeme pred
autoritativnim rozhodnutim soudu takovy zpuUsob vedeni fizeni, pfi némz zic¢astnéné
instituce ve vzajemné spolupraci vedou rodice k tomu, aby se dohodli, jakym zplsobem
bude péce o jejich dité/déti probihat.

Oc¢jde?
Rozchod nebo rozvod predstavuje pro Vase dité traumaticky zazitek. V téchto chvilich
od Vas nutné potiebuje pomoc. Rozhodnuti ohledné Vaseho ditéte patii v prvé radé

do Vasich rukou, a proto nenechte rozhodovat za Vas jiné. Chapeme, Ze mlize byt velmi
obtizné dohodnout se s ¢lovékem, ktery Vas opousti nebo kterého opoustite. Vase
dohoda o péci o dité po rozchodu nebo rozvodu je ale predpokladem pro jeho budouci
stastny Zivot.

Zéehovychazime?

Dité s blizkym vztahem k obéma rodi¢im nechce ztratit ani jednoho z Vas.
Dohoda s druhym rodi¢em na budoucim Zivoté ditéte je projevem Vasich rodi¢ovskych
kompetenci, stejné jako to, ze dité neni vtahovdno do partnerského konfliktu.
Dité by od Vas mélo dostat informace o tom, co se déje, a méli byste si vyslechnout jeho
ndzor i na to, jak si predstavuje svUj budouci Zivot. O osudu svych déti byste méliv prvni
fadé rozhodovat Vy. Pokud se nedokazete s druhym rodi¢em zatim dohodnout,
nabizimeVam pomoc.

Kde miizete vyhledatpomoc?

U Okresniho soudu v Jeseniku, na Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstského
Uradu v Jeseniku, v Poradné pro rodinu v Jeseniku (poradenstvi, edukace, terapie),
v poradné ESPEDIENTE, z.s. (poradenstvi, edukace, mediace) ¢i u dal$i odborné pomoci.

OSPOD Okresni soud v Jeseniku | Poradna pro rodinu Jesenik | Poradna ESPEDIENTE, z.s.
www.jesenik.org | www.portal,justice.cz | www.ssp-ol.cz
tel: 584 498 445 | tel: 584 458 200

www.espediente.cz

tel: 584 414 035 tel: 605011 336



1. soudni 2. soudni 3. soudni
jednani jednani jednani
- vzory navrhi na OSPOD - spole¢na schiizka rodict - schvaleni dohody rodict - podpora rodi¢ovskych dovednosti - schvaleni dohody rodi¢ti - vedeni k uzavieni dohody - schvaleni dohody rodict
- vyuziti pravnich sluzeb - vedeni k uzavieni dohody - doporuceni odborné pomoci - tvorba rodi¢ovského planu - nafizeni odborné pomoci - rodinna terapie, mediace - narizeni dalStho jednani
- sluzby neziskovych org. - zapojeni ditéte do procesu - vedeni k uzavreni dohody (mediace, terapie) - autoritativni rozhodnuti

PODANI navrhu

U soudu je podan navrh ve vécech péce soudu o nezletilé (ndvrh podava
rodi¢ ve 3 vyhotovenich), vzory navrh( jsou k dispozici na internetovych
strankach mésta Jesenik www.jesenik.org, rovnéz mohou rodice vyuzit
formulare, které jsou k dispozici na Oddéleni socialné pravni ochrany déti
Méstského uradu v Jeseniku nebo se mohou obratit na pomoc se sepsanim
navrhu na poskytovatele pravnickych sluzeb, avSak za Uhradu).
Pokud maji oba rodi¢e bydlisté v okrese Jesenik, soud zpravidla ve Ih(té
do 6 tydnl od podani navrhu nafidi soudni jednani, jinak zpravidla
ve |h(té do 2 mésicl od podani navrhu.

POUCENI na Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

V mezidobi od podani navrhu k soudu do nafizeného prvniho soudniho
jednani ma rodi¢ povinnost obratem nejpozdéji do 3 dnl od doruceni
usneseni soudu, kterym je mimo dalsi jmenovan kolizni opatrovnik
nezletilému, domluvit se s druhym rodicem a kontaktovat pracovnika
OSPOD za ucelem dojednani spole¢né schlizky. Rodi¢e budou pouceni
o rodi¢ovské odpovédnosti, pravech ditéte a vedeni k uzavieni dohody
ve prospéch jejich déti.

1. SOUDNI jednani

Probéhne prvni soudnijednani, na kterém soud pfipadné schvaliuzavienou
dohodu mezi rodici, pokud je v zdjmu nezletilého ditéte a v souladu
se zakonem. Pokud rodi¢e dohodu neuzaviou, soud jim doporuci, aby
vyhledali odbornou pomoc, a nafidi dal3i soudni jednani zpravidla za 6
tydn(. Pracovnik OSPOD je rodi¢dm napomocen v pribéhu soudniho
jednani pfi zajisténi odborné pomoci (pfedanikontakt).

DOPORUCENA ODBORNA POMOC - navitéva poradny

Do daliho nafizeného soudniho jednani rodi¢e na doporuceni soudu
vyuziji odbornou pomoc. Ta bude predstavovat zpravidla tfi setkani rodict
s odbornikem béhem jednoho mésice s cilem uzaviit dohodu rodicd.
O prubéhu setkani v poradné bude soudu a OSPODu poskytnuta zprava.

2. SOUDNI jednani + nafizeni odborné pomoci

Pokud na druhém soudnim jednani rodice uzaviou dohodu o predmétu
fizeni, soud tuto dohodu schvali, je-li v zajmu nezletilého. Pokud rodice
dohodu neuzavfou, soud jim muze nafidit na dobu nejvyse 3 mésici ucast
na mimosoudnim smir¢im nebo media¢nim jednani nebo rodinné terapii,
nebo jim nafidi setkani s odbornikem v oboru pedopsychologie. Zaroven
za dobu nejvyse 3 mésich nafidi dalsi jednani. V pfipadé nesplnéni této
povinnosti mlze soud rodi¢iim ulozit porfadkovou pokutu.

3. SOUDNI jednani

Pokud u tfetiho soudniho jednani rodi¢e uzaviou dohodu o pfedmétu
fizeni, soud tuto dohodu schvali, je-li v zajmu nezletilého. Pokud rodice
dohodu neuzaviou, soud zpravidla autoritativné rozhodne, popf. nafidi
dalsi jednani za ucelem provedeni ukond nutnych k rozhodnuti ve véci
samé. Vice informaci k postupu Okresniho soudu v Jeseniku naleznete
na internetovych strankach www.portal.justice.cz, popf. Vam je poda vyssi
soudni Ufednice pro Usek péce soudu o nezletilé déti, tel. +420584 458 240.
Budete-li chtit kontaktovat osobné OSPOD, je nezbytné, abyste
k tomu pfizvali i druhého rodice, paklize vam v tom nebrani zavazné
skute¢nosti.

Priibéh celého Fizeni je odvisly pouze na Vas rodicich, ¢im dfive dospéjete k dohodé v nejlepsim zajmu svych déti, tim drive dojde k ukonceni soudniho Fizeni.
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