Koronavirus — Covid 19 — souhrnné informace ke dni 26.2.2020

1. Opatfeni pro cestovani

Prioritni je doporuceni vyhnout se cestam do destinaci s potvrzenym ohniskem nakazy. Jedna
se také o riziko, ze dojde k uzavieni dalsich oblasti, kdy ob¢ané nebudou mit dovoleno oblast
opustit.

Kromé Ciny, s niz Cesko jiz prerusilo piimé letecké spojeni od 9.2. 2020 do odvolani, se
nejnovéj§i omezeni vztahuji na Jizni Koreu, Irdn a na Italii. Ministerstvo zahrani¢nich véci
vydalo doporuceni, aby se lidé vyhnuli zasazenym lokalitam az do vyfeSeni situace:

,Opatteni plati pro regiony Lombardie (Milan a okoli) a Benatsko/Veneto. Italska vlada ve
spolupraci se zasazenymi regiony piijala opatieni hygienického i restriktivniho charakteru
véetné izolace 10 zasazenych obci v Lombardii (Codogno, Castiglione d’Adda,
Casalpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia, Bertonico, Terranova dei Passerini,
Castelgerundo a San Fiorano) a jedné v Benatsku (Vo' Euganeo).

Vyse uvedend mista, ktera se nachézeji v izolaci, neni mozné navsStévovat ani je opustit.
V ptipadé poruseni pravidel hrozi trestni stihani a vysoké pokuty. Situaci kontroluji italské
bezpecnostni slozky.*

2. Aktualni postupy

Jsou nastaveny a postupné se vyvijeji a aktualizuji, a to véetné¢ odbérti a transportu vzorka
biologického materialu, izolace podezielych osob ¢i pacientl. Izolace je v momentalni situaci
jedina prevence, jak zabranit resp. omezit Sifeni koronaviru.

Siteni koronaviru je evidovano pravé v obdobi probihajici chipkové sezony v Evropé. Lidé se
mohou obdvat koronaviru, zatimco onemocni jinym akutnim respiranim onemocnénim -
chiipkou.

Pti podezieni na onemocnéni koronavirem je nutné zohlednit nejenom klinické ptiznaky, ale
soucasn¢ 1 epidemiologickd kritéria — tedy zda pacient navstivil destinaci s potvrzenym
ohniskem nékazy.

Ministerstvo zdravotnictvi upozoriuje, ze v piipad€ obav onemocnénim koronavirem je tieba
nejdiive — optimalné telefonicky - kontaktovat svého registrujiciho Iékate nebo ptipadné
Iékatskou pohotovostni sluzbu, zvlast¢ pokud by se jednalo o cizince, popifipadé mistné
ptisluSnou krajskou hygienickou stanici, kde budou o dalSim postupu v zavislosti na zjisténych
skute¢nostech. Cesta clovéka s podezienim na onemocnéni koronavirem rovnou do ¢ekarny
u lékare muze byt v této dobé rizikem pro n¢j i jeho okoli.

Provoz na letistich — je tfeba vénovat pozornost, dbat a respektovat pravidla provozu letist.
Leti§té Vaclava Havla Praha ma vyhrazeny specidlni brany pro piilety z Italie a Ciny. Plati
v nich zvySend hygienicka opatfeni a cileny screening, kdy cestujici s pfiznaky respiraéniho
onemocnéni jsou odkazovani na Iékatskou sluzbu. Jednéd se konkrétné o celkem Sest bran
v pfizemi prstu D na Termindlu 2, které jsou nejblize vychodu terminalu. Cestujici jsou
soustiedéni do jednoho mista, aby se co nejvice omezil jejich pohyb po letisti.

Také na letisti v Brné se zvysi nad rdmec dosavadnich opatfeni dohled u linky z italského
Bergama. K dispozici bude l€kat pro cestujici s moznymi potizemi, zaméstnanci letiSté
dostanou ochranné pomucky. Zachranna sluzba bude mit pfipraveny specialni tym.



V souvislosti s cestami do Italie je doposud evidovéno, zZe se do zem¢ vétSina lidi vypravuje
osobnim autem. PloSny screening na hranicich a podobna opatieni ministerstvo zatim
nenavrhuje.

3. Pi‘enos

Koronavirus 1 virus chiipky se prenasi z Clovéka na c¢lovéka po delSim uzkém kontaktu
vzdusnou cestou, predevsim kapénkami, ale i napf. dotykem rukou ¢i pfedméty a plochami
cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného c¢loveéka. Virus zasahuje nejcastéji sliznice
hornich a dolnich dychacich cest. Inkubaéni doba se pohybuje dle dosavadnich informaci od 2
do 14 dni. Nejcastejsimi piiznaky onemocnéni jsou projevy nachlazeni, horecky, kasel, mohou
se vyskytnout bolesti kloubtd a svalii. Smrtnost se pohybuje podle nejnovéjsich udaji kolem
dvou procent, pfevazné¢ u osob vyssiho véku. Specificka 1écba ani ockovani dosud nejsou
k dispozici.

4. Prevence

Diilezité je zodpovédné individualni chovani kazdého ¢lovéka. To plati zvlaste pro jedince,
kteti jiz trpi respiracnim onemocnénim. Ti by méli peclivé dodrZovat pravidla respiraéni
hygieny — p¥i kychani a kaSlani uzivat nejlépe jednorazové kapesniky, tyto odkladat ihned
do kose a pri kaslani a kychani si zakryvat tsta paZi nebo rukiavem (nikoliv rukou).

Dale je tfeba dodrzovat frekventovanou hygienu rukou, v ptipadé potieby i1 pouzit dezinfekei,
zvlasté pokud doslo ke kontaktu s lidmi jiz vykazujicimi akutni respiracni potize. K opatienim
patfi i zvySena frekvence uklidu 1 dezinfekce, pfedevSim spole¢nych prostor, opérnych madel
a klik dveti. Pfenos pfes zasilky je nepravdépodobny.

Nakaza se snadnéji §iii v uzavieném prostiedi s pohybem velkého poctu lidi, kteti jsou v izkém
vzajemném kontaktu. Optimalni je minimalizovat dlouhodobé pobyty v nakupnich centrech,
vyhybat se preplnénym dopravnim prosttedkim nebo dal$im hromadnym akcim s velkym
poctem lidi.

5. Osobni ochrana

Rousky jsou prospésné k tomu, aby nemocny ¢lovék dal ne§iril nemoc kapénkovou cestou.
BéZné papirové rousSky chrani spiS okoli pred ¢lovékem s rouskou, ktery by mohl byt
infek¢ni, nezZ ¢lovéka s rouskou pred nakazenymi v okoli.

Lidé by méli pii koupi zvaZovat a nejlépe konzultovat s odborniky rozdil mezi rouskou a
respiratorem, ktery obsahuje specialni filtr. Zdravého jedince rouska pied infekci koronavirem
neochrani, k tomu je nutny pravé respirator/maska s ttidou FFP3.

6. Informace

Pokud lidé maji jakékoliv obavy a hledaji odpovédi od odborniki, 1ze se obratit se na infolinku
Statniho zdravotniho ustavu, kterd mé cislo: 724 810 106. Linka je v provozu denn¢ od 9 do
21 hodin.

K dispozici jsou webové stranky Ministerstva zdravotnictvi i Statniho zdravotniho Ustavu
v Praze.

http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-

obcany 18432 4122 1.html
http://www.szu.cz/search.php?action=results&query=koronavirus&x=12&y=8

V regionech jsou dale k dispozici webové stranky krajskych hygienickych stanic nebo
pracovisté protiepidemickych oddéleni.


http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_4122_1.html
http://www.szu.cz/search.php?action=results&query=koronavirus&x=12&y=8

V Olomouckém kraji www.khsolc.cz

Telefonni kontakty na protiepidemicka oddéleni v Olomouckém Kkraji:
Okres Olomouc: 585 719 111 kl. 231, 234, 248, 254, 255, 256

Okres Sumperk: 583 301 500, k1. 506, 493, 496, 491, 492

Okres Jesenik: 584 411 108

Okres Prostéjov: 582 305 760, kl. 765, 767, 768

OKres Prerov: 581 283 111, Kkl. 215, 217, 223, 226

KHS Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, Wolkerova 6, 779 00 Olomouc.
V Olomouci dne 26.2. 2020


http://www.khsolc.cz/

