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NadsSenci vyrabi ochranné stity. Zdarma Sjovo

K celorepublikové iniciativé Tiskem [ =
proti COVID-19 se pfipojili také
SVC Duha Jesenik a mistni gymnazi-

starostky

Spol dsenci ibi , Vazeni
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echnologie sku ochranné stity s ttre gTaea

pro zdravotniky, lékare, 1ZS a dalsi
ohrozené profese.

Pan Zichovsky vybral model a na-
staveni tisku a gymndzium s Duhou
dodali potrebny material. Nadseni
amatérsti tiskari a studenti gymndzia
se sdruZili ve skupiné YES3D a ihned
zacali tisknout na vlastnich tiskdrndch
Stity. V Duze se pak dily cdstecné de-
zinfikuji a kompletuji,” uvedla Pavla
Jezova ze SVC Duha. Prvni ochran-
né Stity putovaly zacatkem dubna do
Jesenické nemocnice. OkamZité se
zacali ozyvat zdravotnici, 1ékafi, za-
chranné slozky i socialni pracovnici
a zadali rychlé dodani této ochranné
pomticky. Pozadavky organizaci je
mozné zasilat na email: jezova@du- naprfiklad na méstsky a obecni urady
hajes.cz, tel. 605 410 812. K vyrobé  do Jeseniku, Ceské Vsi, Mikulovic,
Stitli pouziva skupina vlastni materi- Bélé pod Pradédem nebo do Jese-
al, jeho stav se vSak povazlivé ten¢i.  nické nemocnice.

Pokud byste chtéli darovat material Rousky, kterych dobrovolnici usili
do 3D tiskaren nebo zaslat finan- vice nez dva tisice, nosi také policis-
¢ni prispévek, kontaktujte Romana té a prodavacky. V Duze vSak neza-
Chasaka na chasak@gymjes.cz nebo  pominaji ani na déti, jeji pracovnici

onemocnénim CO-
VID-19 nam zdsad-
nim zpusobem pro-
menila nase Zivoty. Tento uvodnik
pisi 11. dubna, v dobé, kdy jsou na-
kaZenych jednotky obyvatel Jesenic-
ka a nastesti nikdo viru nepodlehl.
Kéz by to tak zistalo i v dobé, kdy
Ctete tyto radky.

A co jsme pro to spolecné ude-
lali? Nejdrive jsme se zamérili na
nejohrozZenéjsi skupinu obyvatel, se-
niory. Zajistili jim moznost nakupu
potravin a lekii, dovoz obédii, aby
nemuseli vychdzet ze svych domovii.
Zridili jsme telefonni linku, na kte-
rou mohou zavolat a zjistit diilezité
informace. Kazdému seniorovi nad
80 let jsme zanesli balicek s rous-
kou, informacemi a malym obcer-
stvenim. Ukolem mésta je vsak po-
starat se o vsechny obcany, proto se
snazime ziskdvat, vysvétlovat a dis-
tribuovat jim aktudlni zpravy. Zalo-
Zili jsme krizovou linku pro vsechny

V boji s koronavirem hraji ochranné stity velkou roli. Foto: AN
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Ci, p(.)‘vy avs.erru nquzove o s}ziwu se Z,O choven v chovatelskyc ro?z- Boe t » Na koho wrcité nechceme za-
zapojila do §iti rousek. Ty sméfovaly  cich. (rik)  Siti rousek. Foto: SVC Duha

pominat, jsou podnikatelé. Mésto
bohuzel nedisponuje takovymi pro-
stredky, aby ddvalo tisicové financni
kompenzace. To musi zajistit vidda.
My jsme vSak pripraveni pomdhat
s tim, co je v nasich sildach. Kontak-
tujte nds a spolecné budeme resit,
co pro Vas miizeme udélat.

Dekuji vsem, kteri uz nedokdza-
pozadavek? Kde najit aktualni informace? Na koho se obratit, pokud mate li sedét s rukama v kliné a zacali
pomdahat. Je vas hodné, od dobro-
volnikii az po mistni firmy. Musime

Nevite, na koho se obritit o pomoc? Nevite, ktery Gifad ¢i instituce vyfizuje Vas

priznaky nemoci COVID-19? Ci néco jiného?

= udelat vsechno pro to, abychom

i ochranili lidské Zivoty a zdroven

aﬂ- i pripravili Jesenik na to, aZ soucas-

.inm nd krize skonci. Verim, Ze vsichni

Napiste nam do informaéniho centra na s, si plejeme 1o stejné, ndvrat k nor-

mdlnimu Zivotu. Bude to stdt jesté
hodné usili, ale spolecnymi silami
to zvlddneme.

_J esen i k () Vase starostka Zderika Blistanovi

nebo zavolejte na 584 453 697 od 8:00 do 12:00 v pondéli aZ patek (krom st. svitkd).
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Pietni akce

Meésto Jesenik porada u prilezi-
tosti statniho svatku 8. kvétna -
Dne vitézstvi pietni akci za ucasti
predstaviteli mésta. V 9.30 probéh-
ne pieta u pomniku Obétem valek
na hibitové v Husové ulici. Poté za-
stupci radnice poloZi kytice na hrob
rudoarméjctli, Ceského vojaka Jana
Krejciho a k pamétni desce kapita-
na Rudé armady M. M. Fedorcenka
v Revoluéni ulici.

Matrika

V mésici bfeznu se v Jesenické
nemocnici a.s. narodilo celkem
30 déti, z toho rodi¢lim s trvalym
pobytem v Jeseniku 5 déti. Jsou to:
Laura Zigova', Mia Jurkova, Kristyna
Kaplova, Pavel Sipula, Oliver Hradil.
Blahoprejeme. (M¢éU)

(red)

Redakéni uzavérka

Cervnové  vydani  méstského
zpravodaje Nase mésto ma redak¢ni
uzavérku v utery 12. kvétna v 9 ho-
din. Prispévky zasilejte, prosim, na
adresu: nasemesto@mujes.cz. (red)

Svatebni obrady

Od 20. dubna lze za zpfisnénych hy-
gienickych pravidel poradat svatebni
obrady. Vice informaci naleznete na
webovych strankach mésta www.je-
senik.org. (red)

Chod duradu

Po dobu nouzového stavu je provoz
méstského uradu omezen a jeho re-
Zim se mizZe zménit podle aktualni
epidemiologické situace. Pred pii-
padnou navstévou doporucujeme
obCaniim ovéfit si aktualni rozsah
ufednich hodin a dostupnych slu-
zeb, napriklad po telefonu nebo na
webovych strankach mésta. Dékuje-
me za pochopeni. (MeU)

Straznici lidem nejen pomahajl Také radi

Prace v terénu, prevence a komunika-
ce s obcany. Takova je vize reditele
Meéstskeé policie Jesenik Martina No-
votného, ktery stanul v jejim cele na
konci unora. OpfFit se pritom muze
o své dlouholeté zkusenosti ze své
predchozi prace u Policie CR.

V soucasnosti dohliZi straznici
také na dodrzovani vladnich nafize-
ni, predevS§im na povinnost zakryti
dychacich cest a zakaz shlukovani.
Vétsina lidi respektuje tato opatie-
ni, nicméné jiz padly prvni poku-
ty. ,Represe je az ten posledni krok,
prvni je diiraznd domluva a lidé na
ni reaguji vesmeés pozitivné. Presto
se strdznici setkali s nékolika pFipa-
dy, kdy obcané ignorovali tuto vyzvu.
Doslo k udéleni pokut a vzhledem
k situaci sahdme k maximdlni vysi.
S dalsim spravnim trestem pak miiZe
dotycny pocitat za samotné nedodr-
Zovdni vlddniho narizeni,” upozornil
Martin Novotny. Straznici se vSak
snazi obCaniim predevSim poma-
hat. ,,Pracuji jako zdravotni sestra
v Praze a nemohu ted navstivit moji

vse zaFidili, “

Reditel méstské policie Martin Novotny (na snimku vpravo).

maminku v Jeseniku. Opétovné méla
problém se sousedy, kteri ji vytopili
byt. Prislusnici MP prijeli a moc hezky
zni jedna z pochval na
adresu méstské policie. Lidé mohou

Foto: Richard Kapustka

strazniky kontaktovat na telefonu
584 401 260 nebo elektronicky:
policie@mujes.cz. Dalsi informace
vCetné praktickych rad nalezne ve-
rejnost na www.mpjesenik.cz. (rik)

Vybér z usneseni Rady mésta Jesenik

45. zasedani (23.3.): Rada mésta (dale jen RM)
schvaluje zruSeni uplaty za predskolni vzd€lavani v ma-
terskych Skolach zfizovanych méstem Jesenik v obdobi
uzavieni matefskych Skol. * RM souhlasi s realizaci pro-
jektu Verejného sadu Jesenik dle navrhu odd€leni strate-
gického rozvoje.

46. zasedani (29.3.): RM nesouhlasi s postupem Olo-
mouckého kraje pfi projednavani uzavirky silnice pfes
Cervenohorské sedlo, ktery nevzal v potaz namitky mist-
nich samosprav. * RM schvaluje omezeny provoz Mést-
ského uradu Jesenik po dobu trvani nouzového stavu.

47. zasedani (6.4.): RM schvaluje uzavieni smlouvy
o dilo na zhotoveni stavby ,Vystavba chodniku v ul.
Sumperska u Rejvizského mostu, Jesenik® se zhotovi-
telem Technické sluzby Jesenik a.s. * RM doporucuje
zastupitelstvu mésta doporucit organim SdruZeni mést
a obci Jesenicka (,SMOIJ“), aby SMOIJ rozhodla o své
Ucasti a majetkovém vstupu do spole¢nosti Servisni spo-
le¢nost odpady Olomouckého kraje a.s. * RM doporucu-

je starostce mésta stanovit termin jednani Zastupitelstva
mésta Jesenik na 14. 5. 2020. Dvodem jsou pfetrvava-
jici zdravotni rizika pro vSechny pfritomné osoby zptliso-
bena koronavirovou epidemii a soucasna snaha umoznit
osobni pfistup vefejnosti v misté a okamziku jednani
zastupitelstva mésta bez omezeni.

48. zasedani (15.4.): RM se pfipojuje k vyzvée staros-
ty mésta Luhacovic obsazené v otevieném dopise vla-
dé€ ve véci zjednoduseni, urychleni a rozsSifeni cerpani
podpory statu pro subjekty plsobici v oblasti cestovni-
ho ruchu a lazenstvi véetné prispévkovych organizaci,
jejichz ¢innost byla omezena v souvislosti s nouzovym
stavem.

49. zasedani (17.4): RM schvaluje vyuZiti Casti prostor
piispévkové organizace Matefské koly Karla Capka za
ucelem hlidani déti od 20.04.2020.

Veskera usneseni naleznete na internetovych stran-
kach www.jesenik.org v sekci Mésto a méstsky urad -
Rada mésta. (red)

Odpoveéed dle tiskového zakona

Pani starostka v dubnovém vydani v ¢lanku ,,Novy feditel chce zménit tvar
meéstské policie“ opét ,,odliivodnuje” kroky mého odvolani z lonského Cerv-
nového zastupitelstva. Rika mimo jiné, Ze méstska policie nefungovala podle
jejich predstav. Nepochopil jsem jaké pfedstavy mysli, kdyZ po svém nastu-
pu do funkce se mnou, jako feditelem méstské policie, mluvila az po tfech
mésicich a na zasedani rady jsem byl pozvan az tésné€ pfed odvolanim, tedy
po pul roce. Pokud se tyka mych manazerskych schopnosti, jestlize za dobu
mého plisobeni byla zrekonstruovana cela sluzebna méstské policie, obno-
ven kamerovy systém (16 kamer bez navySeni rozpo¢tu), pult centralizované
ochrany, nové sluzebni vozidlo, dvakrat snizeny rozpocet bez dopadu na pro-
voz, vnitini audit, v predstihu provedena veSkera povinna i nepovinna Skole-
ni a revize, zfizeny webové stranky, tak to opravdu nevim, co si o tom myslet.
Naopak, starosta jako velitel zastupuje méstskou policii navenek, tedy jako
statutarni zastupce a nefidi provoz, protoze k tomu nema odbornost ani
potfebnou praxi a jak se jevi tak nejen v pripadé méstské policie. To se na-
konec projevilo po mém odvolani, kdy za uvedenou dobu nebyla uverejnéna
z4adna koncepce fizeni, vyroéni zprava ani program prevence kriminality.
Bc. Miroslav Taborsky

- - o V 4 4 r -
Vycistit pruchod z nameésti ke Kapli?
Na webu https://www.ahojkrasnecesko.cz/ je mozné mezi soutéznimi navrhy
hlasovat pro Jesenik - organizatofi soutéze vybrali do hlasovani prichod
z Masarykova namésti, ktery bude v pfipad¢€ vitézstvi v hlasovani vefejnosti
vyc¢istén. Hlasujte pro Jesenik do konce kvétna! (Im)

Dulezité kontakty
Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje: 585 719 719
Informace o koronaviru: 1212

Infolinka o koronaviru v Jeseniku: 584 453 693
nebo ic@mujes.cz

Online informace o koronaviru v Jeseniku:
www.jesenik.org/koronavirus

Aktualni pocet nakaZzenych: www.krajpomaha.cz
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Rozvoj a zivot mésta se nemuze zastawt rika starostka

Vyhlaseni nouzového stavu a prijeti naslednych vladnich opatieni se dotklo
kazdého z nas. O tom, jak to ovlivnilo chod mésta, zda se pozastavi investi¢ni
akce a jakou pomoc nabidla radnice ob¢anmim a podnikatelim a na dalSi otaz-
Ky odpovidala starostka Jeseniku, Zdenka Blistanova.

Jakeé kroky podnikla radnice béhem
nouzového stavu?

Na vyhlaseni nouzového stavu jsme
reagovali okamzité. V prvni fadé
bylo nutné zajistit ochranu a bez-
pecnost obyvatelstva. Neprodlené
byl svolan krizovy S$tab Jesenicka
a nastavena spoluprace meésta, mi-
kroregionu, hasictli, policie, nemoc-
nice a zastupci lékait. Od zacatku
se pozornost zaméfila pfedev§im na
feSeni nedostatku ochrannych po-
miucek a zajisténi pomoci seniorim
jako nejohrozenéjsi skupiné.

V souvislosti s nouzovym stavem
bylo také zapotfebi zajistit krizovy
chod méstského ufadu. I pres to, Ze
to znamenalo néktera omezeni pro
obcany, bylo nezbytnou nutnosti na-
stavit takovy rezim, ktery by chranil
jak samotné obcCany, tak zaméstnan-
ce mésta. Velice dulezité bylo také
poskytnout obfantim rychlé a rele-
vantni informace. K tomu jsme vy-
uzili vSechny dalkové pristupy mést-
ského uradu, jako jsou ufedni deska,
méstsky facebook, webové stranky
apod.

Na webovych strankach mésta jsme
zfidili sekci ,Aktudlni informace ke
koronaviru®, kde jsou nepretrzité
aktualizovany veskeré dostupné in-
formace. Nezapomnéli jsme ale ani
na ty, ktefi se na internetu pfili§ ne-
pohybuji, a za pomoci dobrovolniki
byly rozneseny informacni letaky
v§em obCaniim mésta.

Co se tyka organti mésta, dubnové
zastupitelstvo bylo z ddvodu nou-
zového stavu a s tim spojenymi or-
ganizaCnimi problémy a predevsim
nemoznosti plnohodnotné ucasti
vefejnosti prozatim pfesunuto na
polovinu kvétna.

Nejohrozenéjsi skupinou jsou seniori,
Jjakym zpuisobem se o né mésto posta-
ralo?

Prakticky okamzité€ jsme zfidili tele-
fonickou linku pro seniory a za po-

moci dobrovolnikii roznesli letaky
s dulezitymi informacemi o nabize-
né pomoci. Senioriim jsme nabidli
moznost nakupu potravin a 1éki,
aby nemuseli opoustét sva bydlisté
a minimalizovali tak riziko nakazy.
V druhé fadé€ pak dobrovolnici z fad
skautli, hasi¢l a pedagogl osobné
navstivili pfes pét set naSich star-
Sich spoluobcant s letaky, rouskou
a ovocem, které darovalo MK Fruit.
Senioriim jsme také distribuovali
dezinfekci, kterou vénovala spolec-
nost CleanLife.

Diilezitou roli ve mésté hraji podni-
katelé a drobni Zivnostnici, kterych
se vlddni narizeni nejvice dotklo. Na-
bidlo jim mésto také pomocnou ruku?
Provedli jsme dukladnou analyzu
moznosti, kterymi mésto disponuje.
Piedevsim jsme se snazili komuniko-
vat s témi, ktefi byli postiZeni vladni-
mi nafizenimi. Byla zfizena kontakt-
ni adresa, kam mohou Zivnostnici
a podnikatelé¢ zasilat své podnéty
a navrhy: pomoc@mujes.cz.

Na zakladé téchto podnétd se bude
mésto, po zvaZeni svych moznosti,
snazit nabidnout potencialni po-
moc.

Nakupovalo mésto pro obcany, za-

meéstnance uradu nebo prispévkové

organizace ochranné prostiedky?

ProtoZze zpocatku statni organy
nebyly schopné zajistit potiebné
ochranné prostiedky, pristoupili
jsme po dohodé s nékterymi ob-
cemi z Jesenicka sami k objedna-
ni ochrannych pomtcek. Vlivem
netransparentnosti a omezenim
na trhu s ochrannymi pomiickami
z toho ale bohuzel seSlo. V této ne-
ocekavané situaci se ukazala nesku-
te¢na solidarita obcCand, lidé zacali
pomahat sami sob¢ - §ili rousky, roz-
naseli letaky, nabizeli svou pomoc
apod. Zapojily se i firmy, které vyra-

Zaseddni Krizového Stdabu ORP Jesenik, ktery vede starostka mésta Zderika Blistanovd, se

schdzi v tyto dny nejméné jedenkrdt tydné.

bély ochranné §tity na obli¢ej nebo
dezinfekci. Casem zacal ochranné
prostiedky pro zdravotni a socialni
sluzby zasilat i kraj.

Jak se soucasnd situace promitne do
hospodareni mésta a nakolik to ovliv-
ni letosni planované investicni akce?
Mésto hleda uspory finanénich
prostiedkli predev§im uvniti ufadu.
Je jasné, Ze pfijmy budou nizsi a vy-
daje se pravdépodobné zvysi. At uz
jde napriklad o statisice za navySe-
ni svozu odpadu, protoze jsou lidé
vice doma, nebo ztraty z provozu
méstskych zafizeni, tieba sportovni
haly a koupalisté. Ocekavame také
propad pfijmu v prispévkovych or-
ganizacich mésta. Ten se dotkne
predev§im méstskych kulturnich
zafizeni nebo matefskych S$kol.
I pres vSechny problémy vSak dal
pfipravujeme investice, které jsme
naplanovali a které bychom chtéli
realizovat. Jde o dalSi etapu sidlisté
9. kvétna, Seifertovu ulici na sidlisti
Pod Chlumem, multifunkéni hfis§-
t€ s ledovou plochou, sestéhovani
uradu na IPOS, bytovy dim a dalsi.
Rozvoj a zivot v Jeseniku se nemtiZe
zastavit.

Foto: Richard Kapustka

Po dobu nouzového stavu fungoval iirad
v omezeném reiimu pro verejnost,
mdte zpétnou vazbu od obcani, jak

jsou spokojeni s vyrizovanim jejich

pozadavki?

NEeEktefti si stéZovali, Ze nemohli na
urad, tak jak byli zvykli. Setkali jsme
se bohuzel i s tim, Ze néktefi si rekli,
ze kdyz je ted na uradé méné lidi,
vyridi si propadlou ob¢anku nebo
prihlasi auto. VétSina vSak vzala
tuto situaci jako nutné omezeni a ja
jim dékuji za pochopeni. PotéSily
mé také pozitivni ohlasy na chod
méstské policie, nemocnice nebo
polikliniky.

Co Vis nejvic prekvapilo v této neleh-
ké dobeé?
Neuvéritelna schopnost se sem-
knout a navzajem si pomahat. A pra-
vé€ to je jeden z diivodid, pro¢ mam
tuto praci rada. Nabidky pomoci pii-
chazely ze vSech stran a ja jsem jako
starostka velice pySna na Jesenicaky,
ktefi umi zabrat a pomoci, protoze
chtéji a neCekaji na vdék. Nesmirné
si jich za to vaZim a vSem bych chté-
la velice moc podékovat. Nepochy-
buji, Ze spole¢né to zvladneme.
Richard Kapustka

Diilezité odkazy na strankach mésta
spojené s aktualni situaci:

Aktualni informace: www.jesenik.org/koronavirus

Pomoc senioriim: www.jesenik.org/senior

Pomoc podnikatelim: www.jesenik.org/podnikatel

Opatreni v jesenickych institucich: www.jesenik.org/opatreni

Fungujici sluzby, obchody: www.jesenik.org/sluzby

PODNIKATELE, CHCEME VAM POMOCI

Mate sidlo a provozovnu v Jeseniku? Byla kviili soucasné situa-
ci uzaviena? Nabizime zdarma propagaci vasSich sluZeb v dalSim
Cisle mési¢niku Nase mésto distribuovaném do vSech schranek
v Jeseniku. Napiste nam do 10. kvétna na pomoc@mujes.cz nazev
provozovny, oteviraci dobu, webové stranky a v kratkosti popisSte
vasi c¢innost podnikani. Pokud mate zajem probrat s nami dalsi
mozZnosti pomoci v této nelehké dob€, napiSte nam také.

™MeU)
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Prioritou centra socialnich sluzeb je ochrana zdravi klientt

Vseobecné se vi, Ze situace seniora je v obdobi koronavirové pandemie téz-

COVID-19 rizikovou skupinou. Nase organizace poskytuje socialni sluzby pravé
pro cilovou skupinu seniori, a to pobytovou formou prosttednictvim sluzeb do-
mov pro seniory a chranéné bydleni, terénni pecovatelskou sluzbou a ambulantni
sluzbou denniho stacionarie. Posledni jmenovana sluzba byla jednou z téch, které
byly vladnim na¥izenim s ohledem na rozvoj epidemie uzavreny jiz k 16. breznu.

Pozvolny rdst nakazy koronavi-
rem zaCatkem bfezna byl pro nas
poskytovatele socialnich sluzeb alar-
mem k zavadéni preventivnich opat-
feni v zajmu ochrany zdravi naSich
seniord. Vladni nafizeni doprovaze-
la aktivita kraju, ale i profesni orga-
nizace Asociace poskytovatelli so-
cialnich sluzeb (apsscr.cz). To byly
zdroje, odkud plynuly informace,
jak na vzniklou situaci reagovat a jak
se pripravovat. Zasadnim krokem
bylo celostatni nafizeni o zakazu
navstév od 10. 3. a pak zdkaz vycha-
zeni klientli pobytovych sluzeb od
18. 3. Tato nafizeni napomohla na-
dale chranit seniory v pobytovych
sluzbach péce, maji ale soucasné
i negativni dopad v podob€ omeze-
ni kontaktu s blizkymi a také mezi
klienty navzajem. Kolektivni akti-
vizaéni programy, napi. skupinové
cvieni, volnoCasové aktivity jsou
nahrazeny individudlnimi. Budovy
naSeho centra naStésti disponuji te-
rasami a zahradou, takze dle pocasi
a prani se mohou klienti dostat i na
Cerstvy jarni vzduch. Slozita situace
dopada i na pecujici tym, ktery se
i tak snazi byt seniorim nablizku,
pomahat jim snaSet dobu omezeni,
vysvétlovat rlizna opatfeni a nafize-
ni. Stejné tak jsme v kontaktu s rodi-
nami klientti. Telefonicky a e-mailem
pomahame zprostiedkovat kontakty,
za dodrZeni bezpecnostnich opatie-
ni i predavame drobné balicky.

V takovych dobach je vSeobecna
informovanost velmi dilezita a cen-

na. Proto jsme na webovych stran-
kach postupné zverejnili aktualni
informace pro rodinné prislusniky,
uZivatele a pripadné zajemce ke
v§em ndmi poskytovanym sluzbam.
Na socialni siti Facebook prezen-
tujeme informace a fotografie spiSe
jako stfipky ze Zivota centra v duchu
pozitivnim, vzdyt béiny zivot se
u nas nezastavil.

'V souvislosti s pfipravou na obdo-
bi pandemie nelze nezminit proble-
matiku zajistovani osobnich ochran-
nych prostiedkd. Na samém zacatku
jsme méli k dispozici skromnou za-
sobu vlastnich pomiicek, ktera se
diky pomoci fady lidi, dobrovolniki
a firem postupné zvétSovala. Nejen
rousky §ité, ale i jednorazové, respi-
ratory tfidy ff2, ochranné S§tity, jed-
norazové rukavice, ochranné plasté
a bryle, to vSechno naSe zdravotni
sestry a pecovatelé bézné pouzivaji
¢i se za pochodu uci pouzivat pii
péci o klienta.

O prisun ochrannych pomucek
se v poslednich tydnech stara Kraj-
sky ufad Olomouckého kraje pro-
stfednictvim HZS. K ochrané zdra-
vi klientll jsme zavedli preventivni
méfeni jejich télesné teploty dva-
krat denné a zintenzivnili sledovani
jejich zdravotniho stavu. Zameést-
nanciim se méfi teplota denné pred
zapocCetim prace. Od 10. dubna
plati nafizeni MZ CR o povinném
testovani zaméstnanci domovi pro
seniory, na jehoz realizaci jsme pfi-
praveni.

¢
i

1 v dobé pandemie se klienti centra vénuji riznym aktivitam.

Format ¢lanku neumoznuje ro-
zepsat se podrobnéji tfeba o sloZzi-
tostech péce v pecCovatelské sluzbé
nebo i v chranéném bydleni. Prace
pecovatelek v terénu je nyni také
bé€Zného provozu. Musi dodrZovat
vSechna bezpecnostni opatfeni,
chranit sebe i seniory v domacnos-
tech. V chranéném bydleni bylo
t€zké nastavit miru omezeni klient
tak, aby sluzba byla bezpecna pro
jeji uzivatele i pro klienty domova
pro seniory, ktefi obyvaji spolecny
objekt. V dal§im Cisle NM se k to-
muto tématu urcité vratime.

Chtéli bychom obfany mésta ujis-
tit, Ze naSe peCovatelky, zdravotni
sestry i vSichni ostatni pracovnici
délaji vSe pro to, aby dopad aktual-
ni situace byl pro uzivatele naSich

Foto: CSS

sluzeb co nejmensSi, prioritou je
ochrana jejich zdravi. Budeme radi
za zpétnou vazbu, at uz telefonicky
nebo prostfednictvim emailu, aby-
chom mohli optimalné reagovat na
jejich potreby. Pro uplnost uvadim
webové stranky centra socidlnich
sluzeb, kde jsou vSechny potrebné

kontakni udaje: www.cssjes.cz.
Zavérem chci podékovat vSem
nasim uzivatelim i jejich blizkym
za trpélivost. Kolegim a pracov-
nikiim za skvéle odvedenou praci
v téchto nelehkych podminkach.
Pteji nam vSem hodné energie a op-
timismu. Dé&kuji také za podporu
a pomoc dobrovolnikiim, firmam
a méstu Jesenik jako naSemu zfizo-

vateli.

Ing. Jan Rotter, reditel Centra
socialnich sluzeb Jesenik

Mistni organizace nabizi pomocnou ruku v této nelehké dobeé

PRO OBCANY:

Cerveny kiiz (pondéli az patek 9:00-15:00)

Psychosocialni pomoc na telefonnim Cisle 776 778 103.

Cloveék v tisni (pondéli az patek 13:00-16:00)

Pomoc pro zaméstnance a OSVC na 775 436 753, 739 320 231. Pomoc
pro rodiny s détmi na 739 320 222. Pomoc se soucasnou situaci na
778 442 545.

Maltézska pomoc
Kontakt s dobrovolniky zvlasté pro osamocené seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim na 736 504 176.

Zahrada 2000 (pondé€li az patek 8:00-16:00)
Linka terénniho tymu pro osoby v péci psychologa ¢i psychiatra na
775 148 189.

PRO PODNIKATELE:
Mésto Jesenik
Meésto Jesenik nabizi pomocnou ruku jesenickym podnikatelim a Ziv-

nostnikiim. NapiSte nam na pomoc@mujes.cz a budeme spolecné fesit,
co pro vas miiZzeme udélat.

Okresni hospodaiska komora Jesenik
Moznost spoluprace a pomoci mistnim podnikatelskym subjektim. Kon-
takt na tel. 602 745 273 nebo ohk@jesenik.com.

MAS Vincenze Priessnitze pro Jesenicko, o. p. s.
Moznost spoluprace a pomoci mistnim podnikatelskym subjektiim. Kon-
takt na 724 830 700 nebo polachova@masjesenicko.cz.

OK4Inovace
Konzultace a metodicka pomoc pfi podavani Zzadosti o podporu ze strany
statu. Kontakt na info@ok4inovace.cz nebo na tel. 725 468 700.

Czechlnvest

Jak podnikat v dobé Sifeni koronaviru? Jaké finan¢ni i nefinan¢ni podpir-
né nastroje stat nyni nabizi? Kontaktujte regionalni kancelar CzechInves-
tu na olomouc@czechinvest.org nebo na tel. 296 342 984.
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Jesenik, mésto v nasich srdcich aneb Velké podékovani

V celé zemi vcetné Jeseniku se
vzedmula velka vlna solidarity
a mnoho lidi nezistné pomaha svym
rodinam, blizkym ¢i spoluobca-
num. Af jiz Siji rousky, poskytuji
material, nakupuji seniorim ¢i
nabizi jakoukoli jinou pomoc. Vam
vSem patii veliké podékovani. Po-
kracujme v tom spolecné dale a po-
mahejme si. Velké podékovani patii
také vSem, kteri denné hodiny tvrdé
pracuji a nasazuji i své zdravi, aby
zachovali chod mésta, nemocnic,
obchodu a dalsich sluzeb. At jsou
to zdravotni sestry, lékari, hasici,
policisté, pekari, prodavaci, ridici,
pracovnici v socialnich sluzbach
nebo v neziskovych organizacich.
Cenime si prace Vas vSech!

Na radnici nam piislo mnoho
maila, abychom podékovali kon-
krétnim lidem. Téch piibéhu je to-
lik, Ze by zaplnily samostatné ¢islo
naseho zpravodaje. Prinasime vam
alespon jeden z nich:

Vim, ze dobrovolnikl je v této
dobé strasné moc, ale neda mi
to, abych se nevyjadfila k soucas-
né situaci a neinformovala nase
spoluob¢any o tom, jak bleskova
a neziStna pomoc prfisla od Zen
z Jesenicka.

Nékdy zacatkem bfezna jsem
z legrace uSila n€kolik rousek pro
sebe a své pratele. Tehdy jejich
noSeni nebylo povinné a my se
v nich stydé€li vyrazit do obchodu.
Mné v§ak napad s Sitymi rouska-
mi nedal spat. KdyZ mi vrchni
sestra nemocnice potvrdila, Ze by
o rousky méla zajem, nebylo cesty
zpét. VEédéla jsem vSak, Ze sama
na takovou akci nemam kapacitu,
kamaradky Svadlenky S§iji po celé
republice pro své znamé, kama-
rady a nejbliz§i zdravotnicka za-
fizeni, a proto jsem se rozhodla
oslovit vefejnost.

Na Facebooku jsem zvolila sku-
pinu, kde se bé€Zné inzeruje pouzi-
ty nabytek, domadci vajicka nebo
obnoSené obleCeni. Necekala
jsem velky uspéch, ale fikala jsem
si, Ze se snad jedna nebo dvé€ hol-
ky z Jeseniku pripoji. To, co na-
stalo n€kolik minut po zvefejnéni
prispévku s zadosti o pomoc, mi
vyrazilo dech. Telefon nepretrzité
vibroval s Zadostmi o spolupraci
a podrobnéjsi informace. Desit-
ky Zen sedly ke strojim a béhem
nékolika hodin byly prvni rousky
na svété. Nékteré z nich dokonce
samy navazaly spolupraci a ne-
mocnici €i jina zdravotnicka za-
fizeni zasobovaly na vlastni pést.

Nékteré nemély material, jiné
Sici stroj, ale po spojeni sil jsme

vS§e zdarné dovedly do uspé§ného
konce a povedlo se dodat ru¢né
§it¢ rousSky do zdravotnickych
zafizeni, ZZS, na poStu, do ob-
chodl, popelaifim i seniortim.
Dovolim si fict, Ze v Jeseniku uz
neni ¢lovék, ktery by si nemél ¢im
zakryt usta a nos.

Chtéla bych je vyjmenovat
vSechny a doufam, Ze na nikoho
nezapomenu. Velké diky patii
témto Zenam: Vlasté Malysové,

Karin Jandové, u které to doma
vypada jak v profesionalni vy-
robné rousek, Marii Zbranko-
vé, Stépance Jurcakové, Lucii
Ditmarové, Katefin€é Roubali-
kové, Markété Mikové, Marii
Urbanové, ktera dokonce Sije
rousky ruénég, Petfe Hogkové-Si-
mikové, Marcele Vankové, Lucii
Blahové, Magdé Lyachové, Petie
Baronové a Vére Falatové. Také
Mirkovi Ambrozymu, ktery vé-

noval né€kolik kilometrti tolik po-
trebnych $ntirek.

Vim, Ze jsem zdaleka nezastiti-
la, ani nevyjmenovala vS§echny za-
pojené osoby, které tolik pomoh-
ly Jeseniku v téchto nelehkych
dobach, ze je spousta dalSich,
ktefi pomahaji na vlastni pést
a nikdo se to nikdy nedozvi, ale
rada bych, aby se k t€mto Zenam
podékovani dostalo.

(TS)

POMOC SENIORUM

v Jeseniku

s ohledem na soucasnou situaci, v souvislosti s onemocnénim COVID-19, zplsobenym
novym koronavirem SARS-CoV-2, se naVas obracime s vyzvou.

Vazeniobcané, seniofi,

| kdyz aktudlné neni na Uzemi mésta Jesenik zvysené riziko, je dobré k soucasné situaci
pristoupit s respektem a zodpovédnosti.

Seniofi patfi mezi nejohrozenéjsi skupiny obyvatel. Zajisténi pomoci je jisté v prvnifade
na rodiné a pfibuznych. Ve Vasem okoli, mezi zndmymi nebo sousedy, viak mize byt
nékdo, komu byste mohli nabidnout pomoc s nakupem potravin, drogerie,
vyzvednutim lékd nebo tfeba venéenim psaiVy. Sou¢asna doba je vyzvou pro véechny z
nas. Nase ochota pomoci pfispéje, aby co nejvice potreb bylo zajisténo diky vzajemné
solidarite.

Pfesto vsak mohou byt seniofi, kterym nema kdo pomoct. Vite 0 osamélém starSim
Clovéku ve Vasem sousedstvi, ktery by mohl potfebovat pomoc? Potiebujete sami
pomoc a nemate se na koho obratit? Pro tyto pfipady nabizime pomoc, kterou by
zajistilo mésto Jesenik ve spolupraci s dalSimi organizacemi a firmami. Pokud tedy
nékoho takového znate nebo byste sami takovou pomoc potiebovali, nevahejte a
ozvétese.

16. 3. 2020, vedeni mésta Jesenik

Potrebujete pomoc?

Obratte se na Vasi rodinu

Poproste o pomoc Vase sousedy, pratele

Pokud nemate jinou moznost, obratte se na nas

Co nabizime?
Nakup potravin a drogerie a vyzvednuti Iékti pro seniory mésta Jesenik

Kdy nas mlzete kontaktovat?
Sbér objednavek bude probihat Po-Pa 9-12 hodin

Kam se ozvat?
Telefon: 728 546 399, 702 296 960
E-mail: senior@mujes.cz

Moznost rozvozu obédii na www.menujesenik.cz a na kontaktnich cislech.

AKTUALNI INFORMACE: www.jesenik.org/koronavirus
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Vojenska specialistka pomaha v boji s koronavirem

Mimoradnou flexibilitu v dobé, kdy se Evropou zacala sirit koronavirova epide-
mie, prokazala Jesenicka nemocnice. Zdravotnické zarizeni prijalo v dostatec-
ném casovém predstihu i ve spolupraci s armadni specialistkou z Vojenského
zdravotniho ustavu Téchonin fetézec duslednych opatieni ke snizeni rizika
prenosu COVID-19.

,Opatreni se tykad snizeni rizika prenosu COVID-19, a to jak na pacienty, tak
na persondl Jesenické nemocnice. Jako prvni jsme pristoupili k zdkazu ndvstév
na oddelenich. V druhé fazi jsme uzavreli veskeré vchody, kromé vchodu hlavni-
ho, abychom zamezili nekontrolovanému priichodu v nasi nemocnici verejnosti.
Sestavili jsme tym, se kterym jsme vytvorili vstupni filtr pro tridz potenciondlné
nakazenych,“ konkretizovala jednotliva opatfeni Mgr. Markéta StrZinkova,
hlavni sestra a ¢lenka predstavenstva Jesenické nemocnice. Zdravotni sestry
v ochrannych pracovnich pomuickach provadéji u vSech prichozich vcéetné
personalu dezinfekci rukou, méfeni télesné teploty a odebrani anamnézy -
cestovatelské, epidemiologické a zdravotni problematiky.

K eliminaci potencionalné nakazenych slouZi nové vytvorené infekéni od-
déleni o osmi pokojich, kdy jeden slouzi pro anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni (ARO) a jeden pokoj je urceny pro détské pacienty. , Toto oddéleni
mad dvoji ucel: z venku prichozi pacienti vyzadujici hospitalizaci jsou uloZeni do
preventivni izolace. Po jednoznacném vylouceni ndkazy je pacient preloZzen na
standardni prislusné oddéleni. Diky téemto opatienim a jejich diislednym dodr-
Zovdnim jsme se zatim dokdzali vvhnout jakékoliv karanténé a jsme pro nase
pacienty i naddle bezpecnou nemocnici,” zdiraziuje hlavni sestra s tim, Ze
zaméstnanci nemocnice pros§li mimoradnym Skolenim.

K pandemické pripravenosti Jesenické nemocnice prispély také bohaté
zkuSenosti nrtm. Be. Reginy Koufilové, DiS., zdravotnice Odd€leni izolace
a standardni péce odboru biologické ochrany Téchonin vojenského zdravot-
niho ustavu Agentury vojenského zdravotnictvi Armady Ceské republiky,
ktera s Jesenickou nemocnici dlouhodob€ spolupracuje. , Nabidla ndam v této
epidemiologické situaci pomocnou ruku v pripravé persondlu a nemocnice. Jeji
cenné rady a zkuSenosti nam velmi pomohly k vytvoreni infekcniho oddélent,”
priznala Strzinkova.

Infekéni oddéleni bylo tfeba rozdélit na tzv. &istou a §pinavou éast. , Spina-
vd Cdst je urcena pro primou péci o pacienta, v niz je nutné chodit v kompletnim
osobnim ochranném pracovnim prostredku (OOPP) a cistd cast je zdzemi pro

Foto: archiv JN
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Jesenickd nemocnice je pFipravena na boj s koronavirem.

zameéstnance bez OOPP. Vzhledem k dispozici budovy to nebyl uiplné lehky iikol.
Dispozice a moznosti reseni jsem konzultovala s lékari OBO Teéchonin tak, aby
doslo alespon k cdstecné optimalizaci soucasného stavu. To se dle mého ndzoru
povedlo, “ konstatovala Regina Koufilova, ktera spolupraci se zaméstnanci
Jesenické nemocnice hodnoti velice kladné. Jesenicka nemocnice také vy-
tvofila odbérové misto a mobilni odbérové misto, kde zdravotnici v prvni
linii testuji osoby doporucené praktickym lékafem a krajskou hygienickou
stanici na COVID-19.

Maximalni nasazeni zaméstnanct Jesenické nemocnice neziistava bez
odezvy u mistnich obyvatel a jejich podpory. .V této nelehké dobé a v tomto
zapomenutém kraji obehnanymi horami se opét potvrdila soudrznost a soliddr-
nost jesenickych obyvatel. Timto bychom chtéli vyjddrit podékovdani vSem témto
ddrciim z blizkého i vzddleného okoli,“ podé€koval za celou Jesenickou nemoc-
nici jeji feditel MUDr. Vitézslav Vavrousek, MBA, MPH. (TZ)

S necekanymi nastrahami v dobé koronavirové
se uspésné vyporadal tym primare chirurgického
oddéleni Jesenické nemocnice MUDr. Petra Fi-
schera. Pacientce po poranéni ruky hrozila ampu-
tace, prevoz z Jeseniku na specializované pracovi-
$té ve Fakultni nemocnici v Olomouci v$ak nebyl
mozny kviili aktualni epidemiologické situaci. Ne-
mocnice v Jeseniku a v Olomouci se proto spojily
on-line videohovorem.

Na praci chirurgického tymu Jesenické ne-
mocnice dohlizel primar Oddé€leni plastické

MUDr. Petr Fischer

On-line spoluprace pri operaci zachranila ruku pacientky

a estetické chirurgie Fakultni nemocnice v Olomouci MUDr. Bohumil
Zalesak, Ph.D. Virtualni spojeni mezi podhorskym méstem a hanackou
metropoli zafidil mobilni telefon s aplikaci WhatsApp. , Operace probéh-
la bez komplikaci,“ potvrdil primaf chirurgického oddéleni Jesenické ne-
mocnice. , Ndsledujici den byla pacientka prelozena do Méstské nemocnice
v Ostraveé k doléceni za pouZiti hyperbaroxie (lécha kyslikem pod pretlakem).
Nyni jiz pacientka podstupuje pravidelné ambulantni prevazy, je bez potizi
a koncetina jiz bez rizika bezprostredniho ohroZeni, “ doplnil pozitivni zpravy
MUDr. Petr Fischer.

V Jesenické nemocnici mél tento zplisob dalkové spoluprace svou premi-
éru a neni vyloucené, Ze k ni pfistoupi i v budoucnu. (TZ)

Jesenicka poliklinika funguje i v Case pandemie koronaviru

Soukromé ambulantni zdravotnické zarizeni na Dukelské ulici navstivi mé-
si¢né v praméru Ctyii tisicovky obyvatel celého regionu Jesenicka. Na vladou
vyhlaseny nouzovy stav a dalSi opatireni proto reagovala poliklinika bezpro-
stiedné piijetim mimoradnych opatieni. Zdvojnasobila se napriklad frekvence
uklidu, instalovaly se davkovace dezinfekénich prostiedki, na webovych stran-
kach a socialnich sitich byla zahajena informacni kampan, v ¢cekarné RTG
ambulance spu$téno nepfetrzité vysilani kanalu CT 24.

Naprosta vétsina z vice nez dvou desitek ambulanci a ordinaci nepferusila
svllj provoz a za ¢asto omezenych podminek i nadale poskytovala potiebnou
zdravotni péci obyvateliim mésta Jesenik a okoli. O jejich aktualnim provozu
kazdy tyden aktualné informuji webové stranky a socialni sité polikliniky.
Jesté pied zahajenim distribuce ochrannych pomitcek ze strany statu se ma-
jiteli podafilo sehnat plastové ochranné stity a zakoupit dezinfekci.

Bistro Andél v prizemi objektu polikliniky, za pfisného dodrzeni vSech

opatfeni, operativné pfizptisobilo své sluzby. ,S provozovatelkou Kamilou
Gajdosovou jsme se domluvili na zajisténi kapacity pro stravovdni lékaru a za-
mestnancii zdravotnickych ordinaci v jesenické poliklinice, pracovnikii jesenické
polikliniky, zaméstnancu a pracovnikii lékdrny Jesenia, Financniho uradu Jese-
nik i Technickych sluZeb Jesenik, “ ptiblizuje majitel objektu Milan Plesar. Po
celou dobu funguje rozvoz jidel domi i do zaméstnani.

Nezastavily se ani prace na zkvalitnéni prostfedi pro poskytovani zdravot-
nické péce na poliklinice. , Béhem nesmirné ndrocného obdobi se podarilo do-
koncit rekonstrukci prostor pro prestéhovani plicniho oddéleni v ramci objektu.
Nezastavil se ani provoz Cerstvé oteviené RTG ambulance se zbrusu novym a na
Jesenicku jedinym digitdlnim rentgenem ", vyjmenovava Milan Plesar. Pristroj,
ktery piedstavuje pro pacienta az o 30 % nizsi davku ozafeni a 1ékaiim za-
sila snimky v tom nejkvalitnéjSim rozliSeni pfimo do pocitace, je k dispozici
nepretrzit€ kazdy pracovni den v tydnu. Tomas Kocych
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Letni sez6na méstského koupallste zatim s otaznikem

Z pohledu ochrany verejného zdra-
vi ve vztahu k Sifeni Kkoronaviru
SARS-CoV-2  predstavuje provoz
letniho koupalisté znacné riziko-
vou zalezitost, zejména vyskytem
vétsiho mnozstvi lidi na malém pro-
storu a kvali moznému pienosu viru
v bazénové vodé. A to i pres pouziti
maximalné povoleného mnozstvi
chléru a bazénové chemie pouzivané
na ¢isténi vody.

Z tohoto divodu se Technické
sluzby Jesenik jako provozovatel
letniho koupali§té na ulici Dukelska
dotazovaly u mistné pfisluSnych or-
gantl ochrany vefejného zdravi, zda
disponuji pfedbéznymi informace-
mi ohledné€ moznosti otevieni vefej-
nych koupalist v letnich mésicich.

Piiprava na zahdajeni letni koupa-
ci sezény totiz vyzaduje urcity cas
a samoziejmé také nemalé financni
prostiedky. Vzhledem k tomu, Ze
zadné blizsi informace ani progno-
zy nebyly k dispozici a tato palCiva
otazka se tyka vSech provozovateli
koupalist v celé zemi, vznesly TSJ
prostfednictvim Asociace bazénti a

Meéstské koupalisté v Jeseniku.

saun CR (ABAS) podnét k tomu,
aby byla v této véci zahajena jednani
s centralnimi organy - s Minister-
stvem zdravotnictvi CR, hlavnim
hygienikem CR a krizovym §tabem.

Je jasné, Ze ve stavajici chvili ni-
kdo zcela jasné a zavazné nesdéli,

Tlustracni foto: Richard Kapustka

jaka epidemiologicka opatfeni bu-
dou platit v 1été. Nicméné organy
ochrany vefejného zdravi pracuji
(nebo by alespon mély pracovat)
s pandemickymi plany, z nichZ vy-
plyva ur€ita priorita jednotlivych
opatfeni ve vztahu k riznym rizi-

Informace z odpadového hospodarstvi TSJ

Provoz shérnych dvorii

Na zakladé protiepidemickych
opatieni pfijatych vladou CR doslo
od pondéli 16. bfezna k omezeni
provozu sbérnych dvorti. SD na ulici
Lipovska byl zcela uzavien, nebot
se jedna o uzavieny prostor dvora
v Casti budovy kotelny. Druhy sbér-
ny dviir v arealu Technickych sluzeb
(TS) na ul. Otakara Bfeziny zlstal
s omezenou oteviraci dobou v pro-
vozu i presto, Ze nékteré obce a més-
ta své sbérné dvory zcela uzaviely.
Duavodem zachovani byt ¢aste¢ného
provozu bylo to, aby obcané mésta
méli stale mozZnost odevzdat k likvi-
daci veskery sviij odpad. Jak znamo,
ne vSechen odpad patfi do popelnic
na komunalni odpad ¢i do vefejnych
kontejnert na tfidény odpad.

Na zacatku dubna, po prechodu
na letni ¢as a prichodu teplejSiho
jarniho pocasi, doslo k rozsifeni ote-
viraci doby sbérného dvora v arealu
TS a nasledné byl v poloviné dubna
Castecné zprovoznén i SD na ulici
Lipovska, ktery vSak z provoznich

divodi funguje pouze ve stiedu
a v sobotu.

Piedpoklad uvedeni provozni
doby obou sbérnych dvorG do pl-
ného rozsahu tak, jak byla pred
prijetim vladnich opatfeni na boj
s koronavirem, je v prvni pilce
kvétna. Proto pred navstévou SD
doporucujeme ovéfit si aktualni in-
formace o provozni dobé bud’ na in-
ternetovych strankach TS (www.tsje.
cz - v aktualitach na hlavni strance
a/nebo v sekci Provozy/Odpadové
hospodafstvi), anebo telefonicky na
vratnici 584 411 541 ¢i 737 258 523.

Svoz velkoohjemového odpadu

Plny provoz obou sbérnych dvor
od poloviny kvétna bude dulezity,
nebot mésto Jesenik za stavajici ne-
jisté situace, ktera se muze kdykoliv
necekané zménit, odlozilo jarni sbér
velkoobjemového odpadu. Pokud to
vyvoj celkové situace umozni, svoz
velkoobjemového odpadu probéhne
na podzim. O pfesném terminu bu-
dou obcané v predstihu informovani

prostiednictvim zpravodaje Nase
mésto a béZné pouzivanymi komu-
nikacnimi prostiedky (internetové
stranky, facebook atp.). Zatim tedy
pro objemny odpad vyuzivejte sbér-
ny dvar.

Svoz bioodpadu

Prvnim dubnovym patkem byl
v Jeseniku opét obnoven svoz biood-
padu z domdacnosti. Pfipominame
proto, ze od leto$ni sezony z provoz-
nich divoda vysypavaji pracovnici
TSJ pouze hnédé nadoby urcené
na biologicky rozloZitelny odpad.
Pokud néktera domacnost produku-
je vice bioodpadu a svoz jedné na-
doby s frekvenci jednou za 14 dni
je pro ni nedostacujici, mize si ke
svozu pristavit i vice neZ 1 nadobu,
a to oznacCenou polepem, visackou
nebo listkem pod vikem, Ze je v na-
dobé bioodpad. Pripadné je také
mozné nadbytecny bioodpad dovézt
a bezplatné predat do sbérného
dvora v arealu TS na ulici Otakara
Breziny. (TSJ)

Sprava a udrzba méstskych komunikaci

Od 1. dubna doslo k piechodu ze
zimni pohotovosti na letni. V obdo-
bi do 31. fijna funguje pohotovost
na mistnich komunikacich ve vlast-
nictvi mésta Jesenik nasledovné:
v pracovnich dnech v dobé od 6:00
do 14:30 ji zajistuji Technické sluzby

Jesenik a.s. - kontakt 734 573 822.
Mimo nasi stalou pracovni dobu,
tzn. pondé€li-patek: od 14:30 do
24:00 hod. a od 00:00 do 6:00 hod.
a ve dnech pracovniho klidu (sobo-
ty, nedéle a svatky) pak v rozsahu
0:00 az 24:00 hod. pohotovost za-

jistuje Sprava silnic Olomouckého
kraje - kontakt 602 187 079.

V pripadé nefunkcniho vefejného
osvétleni pak volejte linku 156 -
Meéstskou policii Jesenik, ktera kon-
taktuje prislusného pracovnika TSJ
v pohotovosti. (TSJ)

kovym ¢innostem. Na zakladé toho
a v navaznosti na aktualni vyvoj Sife-
ni nakazy by potom §lo alespon cas-
tecné predikovat, kdy pfiblizné by
mohlo dojit ke zruSeni konkrétnich
restriktivnich opatfeni.

Vcéasné vyjadieni kompetentnich
organd na centralni urovni by urcité
pomohlo vSem provozovatellim let-
nich koupalist, z nichZ vét§ina fungu-
je s vyraznym pfispé€nim z verejnych
rozpoCtl, pii rozhodovani, kdy
a pripadné zda viibec zahajit pfipra-
vu jejich areald na letni sezonu.

Je nutné podotknout, Ze pfipra-
va koupali§té na letni sezénu se
pohybuje v fadu nékolik set tisic
korun. V pfipadé, ze by epidemicka
situace a pfijata preventivni opatfe-
ni neumoZiovaly otevieni koupalis-
té, prisly by tyto financni prostfed-
ky vnive¢. Po obdrZeni odezvy od
dotCenych organti nebo od ABAS
¢i po ziskani potiebnych informa-
ci z jinych zdroji budou TSJ vcas
informovat ob¢any mésta Jesenik
a jeho zastupce.

(TSJ)

Sportovni hala
prosla udrzbou

Foto: Richard Kapustka

Sportovni hala byla na zakladé roz-
hodnuti vlady CR od 13. dubna pro
vefejnost zcela uzaviena. V pribéhu
druhé poloviny mésice proto v hale
probihalo kompletni ¢isténi ploch
vcetné stirani prachu ze vzduchotech-
nickych rozvodu zavésenych pod stie-
chou haly, myti oken nad tribunou,
malovani odérku na sténach chodeb,
v §atnéch apod.

udrzbu, kdy tyto Cinnosti nelze pro-
vadét za béZného provozu napriklad
kvili nutnosti postaveni leSeni Ci
demontovani sedacek na tribuné.
Z téchto diivodu probihaji tyto udrz-
bové prace pravidelné jednou za rok
po skonceni Skolniho roku. Hala je
tak jiz nyni pfipravena na opétovné
otevieni pro vefejnost. A tak si TSJ,
stejné€ jako zfejmé€ vSichni obcané,
preji brzké ukonceni restriktivnich
protiepidemickych opatfeni, aby
hala opét ozila plnym sportovnim
Zivotem. (TSJ)



Skolstvi

www.jesenik.org

kvéten 2020

vzdelavanit

EVROPSEA LINIE
Evropské strukiursin: a investicni fondy
Operadni program Vyzkum, vyvol a veddlivani

Xn

Seminar se vénoval syndromu vyhoreni a etice vyuky

Oddéleni skolstvi MéU Jesenik diky projektu Skola pro viechny II uskuteénilo
12.-13. 3. 2020 vzdélavaci setkani pro 29 pedagogt z celého Jesenicka.

Nas soucasny zivotni styl nas kazdodenné vystavuje zatézovym situacim.
Piejeme si, aby den mél 48 hodin, abychom byli vykonnéjsi, stihli vice véci,
vic toho udélali, vic méli a stale chceme vic a vic. Nejen okoli, ale i my sami
na sebe klademe vysoké naroky, které nas po naplnéni neuspokoji. Prichazi
unava, vycerpani, stereotyp, ztraci se radost a my se ocitame v zaCarovaném
kruhu. To nas ovliviiuje nejen po pracovni strance, ale i vztahové. Rika se
tomu ,,syndrom vyhoreni“. Jednou z nejvice ohroZenych skupin jsou ucitelé.
Jejich kazdodenni vysoké profesni nasazeni, kontakt s zaky, rodici a kolegy
jsou divody pro prevenci zvladani stresu a syndromu vyhoteni a bylo jednim
z hlavnich témat dvoudenniho pracovniho setkani. Jak to celé probihalo?

Pod vedenim lektorky Mgr. Zuzany Labudové si prvni den kazdy ucastnik
vyplnil dotaznik, aby zjistil, zda se nachazi v néjaké fazi vyhoreni a jaka je
jeho odolnost. Osvojil si postupy, jak syndromu vyhoreni predejit, a dozvédél

BEZPECNOST SKOL

se, jak aktivn€ pracovat se svoji sebedtiivérou a jak zlepSit osobni schopnosti
soustiedéni.

Druhy den probihal seminar zaméreny na etiku moderni pedagogické
prace, kde ucastnici ziskali povédomi o rozmérech etiky. Dozvédéli se
o riznych formach etickych defektt, byly jim vysvétleny rozdily v pojmech
mrav, moralka, etika a osvojili si principy Popperovské debaty na konkrét-
nim prikladu.

Utastnici byli rozdéleni do tfi tym, ve kterych obhajovali nebo kritizovali
konkrétni teze. V praxi to probihalo tak, Ze tym A obhajoval, pro¢ by déti
mély dostavat domaci tkoly, tym B proc by ukoly dostavat nemély a tym
C tvorili rozhod¢i. VSichni odvedli velmi dobrou praci a ur€ité si odnesli
spoustu novych zku$enosti.

Sledujte nas na www.vzdelavanijesenicko.cz.

Oddéleni skolstvi a realizacni tym projektu SPV II

Pojd’te si déti hrat, rouska je nas kamarad

Zajimavou formu moznosti zabezpe-
Ceni Skol a skolskych zafizeni nabidl
odborny interaktivni seminar, ktery pro-
béhl 18. tnora v Jeseniku. Velky zajem
ucastnikd akce vzbudila problematika
tzv. ozbrojeného utoc¢nika. Kdo je, od-
kud se rekrutuje, jak se branit a pred-
chazet pripadnym utokiim. O progra-
mech prevence kriminality informoval
M. Taborsky. Seminaf usporadalo Od-
déleni Skolstvi mésta Jesenik a Asoci-
ace bezpecna Skola s podporou JUDr.
Tomase Konicka z Odboru prevence
kriminality MVCR. (mt)

V Mateiské skole Karla Capka Jesenik funguje od 17.
biezna mimoradny provoz, a to rozhodnutim hejtmana
Olomouckého kraje. I pies ztizené podminky, ranni filtr
a to, zZe vSichni jsme cely den zahaleni do rousek, panuje
zde dobra nalada a snazime se délat vse pro to, aby se tu
déti citily dobie a nenudily se.

Jelikoz je doba znovuotevieni klasického provozu
Skolky prozatim v nedohlednu, na webovych stran-
kach Matefské skoly Karla Capka Jesenik vklada cely
tym naméty k praci s détmi, predevs§im tém, ktefi jsou
jiz v povinné dochazce. Snazime se také reagovat na
pozadavky rodicl a pfizptisobovat naméty podle toho,
co je pravé potieba (naméty - http://www.ms-capkova.
cz/odnas.html).

Touto cestou chceme také podé€kovat vSem, at uz
jsou to pracovnici mésta Jesenik, odboru skolstvi,
ostatni §kolky a jejich uzasné pani feditelky, SVC
DUHA v Jeseniku ¢i jednotlivci, za vasi podporu a po-
moc, kterou nam poskytujete at uz v podobé rousek,
dezinfekcnich prostredkt, obcerstveni nebo slov pod-
pory.

Moc si toho vazime a vé€fime, Ze nam tato doba a si-
tuace hodné dala. A to soudrznost, lasku a vzajemnou
pomoc.

Prejeme vSem, abychom tento clanek kvétnového
vydani Cetli uz za lepsi situace nejen v Jeseniku, ale
viude na svété. Clanek je psan 31.3.2020.

Tym MS Karla Capka

KORONAVIRUS NAS NEZASTAVI - JEDEME DAL ONLINE
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Vyzva pro Skoly prijata. A jak si v ni vedeme?

V pedagogickém svété existuje po-
jem ,zazitkova pedagogika”. Ta se
vyuziva pri praci s détmi i dospé-
Iymi nejcastéji k rozvoji osobnosti
v oblasti hodnot, postoji, tymové
spoluprace apod. Pedagog pripravi
prostiedi, ve kterém se jedinec ¢i
skupina dostava mimo tzv. kom-
fortni zonu. Je to zona, ve které
se nejefektivnéji ucime (ziskavame
zkusenosti) za pomoci rizené cilené
zpétné vazby. Nyni nam vsak toto
prostiedi nepripravil Zadny pedagog,
ale virus, ktery méiime v nanomet-
rech. Zijeme nekomfortni realitu, ve
které se skola, zaci i rodice mohou
obrovskym zpisobem posunout do-
predu. Jak se s touto vyzvou potyka
Skola?

Nase §kola hbité prijala novou
ulohu. Méni se spousta véci: na-
stroje komunikace, zaméfeni vyu-

Spokojenost s podporou poskytovanou uciteli pri
samostudiu

| Zcela spokojeni
® Spite spokojeni
m Spise nespokojeni
B Zcela nespokojeni

® Nemohu nebo necha hodnotit

ky, vyuZivani technologii, zpisoby

hodnoceni, role ucitele. Jako jedna
z mala §kol jsme byli na rychlou
zménu vybaveni. Zasadni roli v tom
sehral informac¢ni komunikaéni sys-
tém Skoly Edookit a zavedena elek-
tronicka zakovska knizka, diky niz
byli rodiCe a Zaci pfipraveni v systé-
mu interagovat. Neméné podstatna
byla ville a schopnost pedagogické-

ho sboru zacit vzdalené koordino-
vat svou ¢innost a vyuzivat veskeré
online nastroje skoly.

Po tifech tydnech jsme ziskali
kvalitni zpétnou vazbu pfi Setfeni
CSI, ktera ohodnotila nasi praci
jako ukazku velmi dobré praxe.
Dale pak od rodicii z ankety, kterou
nam v systému vyplnilo pfes 360

rodi¢d. Plné€ zapojenych zaki do
samostudia je zhruba 94 %.
Zavérem mi dovolte prohlasit na-
sledujici. Vazim si nasazeni, se kte-
rym se drtiva vétSina rodict vénuje
détem pfi samostudiu a plnéni tko-
It predkladanych naSimi pedagogy.
To vse pii zajisténi nouzového cho-
du domacnosti, pfi praci z domu,
apod. Maji mij velky obdiv.
Dovolte mi vyjadrit také hlubo-
ky obdiv k nasemu pedagogickému

sboru, ktery se v této nekomfortni
z6né otevira novym prileZitostem
a dokazuje, Ze umi spolupracovat,
vzajemné se inspirovat a podporo-
vat, byt kreativni a flexibilni.

Za prib€znou zpétnou vazbu dé-

kujeme.

Nadale se chceme zlepSovat
i rozvijet.

Rodice, zaci, ucitelé: ,Drzime
spolu!”

Vas reditel skoly Dominik Liberda

AKUADNI UMELECKA SKOLA
o - JEENIK

b -

ZAPIS

KE STUDIU V OBORECH-
HUDEBNIM

VYTVARNEM

LITERARNE - DRAMATICKEM

Prihlasky podavejte elektronicky
na www.izus.cz do 31.5.2020.
Nasledné Vas budeme kontaktovat.

Vice na www.zusjes.cz

Distanéni vyuka také na ZUS Jesenik

Podobné jako na ostatnich $kolich i na ZUS Jesenik se naplno rozbéhla
distanc¢ni vyuka. Ucitelé kontaktovali rodice, zakonné zastupce a zletilé zaky
a s jejich souhlasem se poté domluvili na podobé vzajemné elektronické ko-
munikace.

Ta probiha ve vSech oborech, v hudebnim napfiklad pfes Skype, Whats
App, Messenger ¢i Youtube jako videopienos, zasilanim nahravek, praci
v programech na hudebni teorii aj., ve vytvarném oboru tieba zasilanim
domacich praci zakl ¢i odkazi na zajimavé weby o historii uméni, ar-
chitekture, vystavach a v literarné-dramatickém oboru napfiklad domaci
pripravou déti na chystana predstaveni, Cetbou knih ¢i psanim ,Deniku
z karantény*“.

, Uvédomujeme si, Ze soucasnd situace neni jednoduchd a v zddném pri-
padeé nechceme déti ani rodice zatézovat dalsimi skolnimi iikoly nebo povin-
nostmi. Chceme détem nabidnout podporu v situaci, kdy se samy budou chtit
doma vénovat nap¥iklad hie na hudebni ndstroj ¢i vytvoFit v ramci umeélecké
dinnosti n&jaké vytvarné ¢i literdrni dilo, “ uvedl feditel ZUS Jesenik Bc. To-
mas Uhlif. Dle jeho slov vétSina rodict snahu uméleckych skol vzdélavat
déti na dalku vita. ,Neni to jednoduchd situace ani pro Zdky a jejich rodice,
ani pro ucitele. Vsem ale patFi obrovsky dik za vstficnost, pochopeni a zapojeni
do on-line aktivit,“ fekl Tomas Uhlif.

Dodejme, Ze viechny akce pofadané ZUS Jesenik se prozatim rusi. Po-
kud to situace dovoli, snahou ZUS Jesenik bude zdarné uspoiadat alespoii
absolventské koncerty s vystavami a pak hlavné zapis novych zaki ke stu-
diu (viz plakat). ZUS Jesenik

Reditelky matefskych skol v Jeseniku MS Jiraskova, MS Karla Capka, MS
Kopretina a MS Kfizkovského stanovuji zapis do matefskych §kol v rozme-
zi od 2. 5. 2020 do 13. 5. 2020. Letos probéhne zapis bez icasti déti. Vice
informaci najdete na webovych strankach jednotlivych matefskych skol.

(jm)
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Milena Mikulkova: Vétsina zen vice dava, nez dostava

Proc jste se rozhodla usporddat konfe-
renci pro Zeny?

Kdysi jsem byla na jedné konfe-
renci jako fe¢nik a bylo to pro mé
naprosto mimoradné. Zazila jsem
silu Zenské skupiny. Byla tam citit
sounaleZitost, vnimani krasna, néha,
zvlastni propojeni a ja zistala jako
,oCarena“. 1 kdyz na konferenci
bylo mnoho riiznych aktivit, vSe se
uskuteCnilo bez zenské rivality, po-
rovnavani nebo nepiejicnosti. Dalsi
rok jsem se rozhodla, Ze takovou
akci usporadam pro své zndmé, pro
mé klienty a lidi, ktefi patfi k prate-
Iim pratel. Toto se uskutecnilo jiz
tiikrat. A my vzdy hledame misto,
které je noblesni. Poprvé jsme byly
v Luhacovicich, poté v Lednici a po-
seniku, tak jsem si fekla, Ze by bylo
bajecné pripravit dalsi rocnik pravé
tady, v laznich v sanatoriu Priessni-
tz. Nasim cilem je povzbuzeni Zen.
Abychom pfes vSechny povinnosti,
které mame, nezapominaly na nasi
dustojnost.

Pisete, Ze byt Zenou je dar, byt krds-
nou zenou je posldani a byt spokojenou
Zenou je uméni. Neni to viastné véda?
No véda i uméni dohromady. Prvni,
o co jde, je zvédoméni: Jak to mam
ja? Spokojenost zen dava zaklad vse-
mu, at uz je to rodina, partnerstvi.
KdyZz je Zena spokojena, je vSech-
no snaz§i. Jsem presvédCena, Ze
nalezeni vlastniho vnitfniho klidu
souvisi se sebepfijetim, s vdécnosti,
s jistou mirou velkorysosti a ruku
v ruce s tim i srovnani se vlastnimi
limity nebo tzv. stiny, nedostatky.
Asi nebudu daleko od pravdy, Ze byt
spokojenou zZenou je uméni. A snad
se da v urcité nadsazce spokojenost

CAS PRO MNE. To je nazev konference pro zeny, kte-
rou chystala oblibena vztahova a vychovna poradkyné
Milena Mikulkova ve spolupraci s PLL a. s. a MKZ
Jesenik na dny 17. az 19. dubna. S ohledem na soucas-
nost se presune predbézné na fijen. ,,Spolecné chceme
Zendm nabidnout moznosti a podnéty k péci o zdravi
a krdasu, péci o dusi a o vitahy. Vedle zajimavych pii-
spevki, workshopii, neformdlnich setkdni a kulturniho
programu c¢ekd na ndvstévnice proménovy tym, ktery jim
pripravi zazitek vlastni krasy,“ zve Milena Mikulkova.

Zeny davat do souvislosti s hormo-
nalnim koktejlem, ktery pfispiva ke
spokojenosti Ci nespokojenosti zeny.
Umét tohle vSe absorbovat do sebe
mi dava ve vyslednici Zenu, ktera je
pfitaZliva nejen tim, jak hezky vypa-
da, ale také svym chovanim i charak-
terem.

Program konference je zaméren na
krdsu zevnéjsku, chovini, charakteru
a duse...

Mam rada pfirovnani, obrazy a ob-
sah konference by mohl byt charak-
terizovan matrjoskou - dutou dievé-
nou figurkou, v niz se skryvaji mensi
a mensi figurky. Souvisi to s tim, co
nazyvam byt krasna na ctvrty po-
hled. Jsem rada za to, Ze v dnesni
dobé Zeny dbaji o svilj zevnéjsek.
V podstaté jsme stvofené proto, aby-
chom pfinasely krasu a pivab a citi-
ly se krasné. A pravé zazitek vlastni
krasy je jednou z mimoradnych pfi-
lezitosti, ke které pfispiva uz po léta
jedineény sehrany proménovy tym
Photo Agnes.

Druhy rozmér je sebe-rozvojovy.
Jde o chovani, eleganci, kultivova-
nost, zachovani Zenské prirozenosti.
Zvladani i naro¢nych udalosti nejen
s odolnosti, ale i s jistou ddstojnosti.
Mam za to, Ze v dneSni dobé jsou
Zeny hrdé na své pfetiZeni, na samo-
statné zvladani Zivota bez potieby

pomoci a podpory. Na jednu stranu
je to obdivuhodné (né€kdy jim nic
jiného nezbyva), na druhou stranu
si to vybira dan v oslabeni zakladni
zenské charakteristiky, a tou je néha
a kiehkost. Nam zenam je vlastni
usilovat o harmonii, at jde o zafi-
zeni doméacnosti, sladéni obleceni,
chuti jidla a o nic méné, pokud jde
o vztahy, fungovani nebo sladova-
ni pracovniho a osobniho Zivota.
Zije se nam dobie ve vztazich, kde
zazivame harmonii. KdyZ se obje-
vi disharmonie, jsme nespokojené
a mame potfebu i touhu nastolit
znovu harmonii. S t€émito tématy se
setkame v ramci seberozvojovych
workshoptl a seminari.

Jak vam do konference zapadaji pohy-
bové workshopy?

Vychazime z pfirozenych principi,
které naprosto genialné vystihl pravé
Vincenc Priessnitz - voda, vzduch,
strava, pohyb, spanek. Myslim si,
Ze jsme vybraly vyjimecné lektory
k tomu, aby to vSe bylo propojené.
Mozna tu mySlenku podporuje vy-
rok: ,Zabydli se ve svém téle, kdyz
to neudélas, jsi vlastné tim neju-
bozejsim Clovékem bez domova.”
Z toho dtivodu jsme se v programu
zaméfily na nejbéznéjSi prirozeny
pohyb - chlizi nebo na jednodu-
ché praktické navody jak si pomoc
v béznych dennich aktivitach, kdy
bud dlouho sedime, nebo mame
jednostrannou zaté€Zz. Sama se té€Sim
na prispévky, kdy budeme mit moz-
nost zabyvat se fungovanim naseho
téla, jak mu byt laskavym a zaroven
disciplinovanym pecovatelem. Za-
jimavé bude zmapovani svalového
fungovani nebo dysbalance - prosté
co délat, aby télo nebolelo.

MILENA MIKULKOVA pracuje jako socialni pedagog. Zabyva se
vztahovym a vychovnym poradenstvim. Jako poradce, mediatorka
a lektorka se vénuje problematice osobnostniho rozvoje, rozvijeni ro-
dicovskych dovednosti a feSeni (po)rozvodové situace v rodiné. Je au-
torkou tfi knih: Hlavu vzhiru rodice!, Hlavu vzhiiru chlap(c)i!, Hlavu
mirn€ vzhiru, zeny! Od roku 2014 pendluje mezi Jesenikem a Veseli

nad Moravou.

Jesté jsme nezminili péci o dusi...
Jsem rada, Ze naSi konferenci, kte-
rou porada Espediente, z.s. podpofi-
ly Priessnitzovy lazn€ v Cele s vedou-
cim lékafem doktorem Novotnym.
Sam prinasi pohled, jak jsou tyto
oblasti Zivota vzajemné€ propojené -
télesné zdravi, duSevni zdravi a vzta-
hova rovina. Jednim ze zajimavych
prispévkll je zaméfen na dovednost
fikat NE, stanovovani vlastnich hra-
nic, rozpoznani manipulace a do-
vednostem, jak se ji branit. A samo-
zfejmé je pripraveno nosné zenské
téma vztah matka - dcera.

Bude pan primdai Novotny jedinym
muzskym mluvéim?

Prala bych si, aby mél tuto vysadu.
KdyZz jsem s nim jednala o moz-
nosti usporadani konference pravé
v laznich, mluvili jsme o duSevnim
zdravi a shodli jsme se na tom, zZe
Zivotni spokojenost je puzzle sloZe-
né z mnoha dilkii a podstatné je, aby
nechybély ty stéZejni. Konference
pro Zeny je zaméfena preventivné,
chceme predchazet vhodnou for-
mou pfipadnym Zivotnim obtiZim.
Protoze, jak sdé€lil pan primaf,
feSeni dopadid Zivotni nepohody je
pak daleko t&zsi.

Kdy; trochu odhlédneme od progra-
mu konference, ale ziistaneme u toho
»Casu pro mne“. Co je ,casem pro
vis “?
Kdyz je ¢as pro mne, nejvétsi re-
lax prozivam pfi masazi, to bylo to
prvni, co mne pii prestéhovani do
Jeseniku zajimalo. Cas pro mne sou-
visi se sebe-pecovanim. KdyZ Zena
vydava, a myslim si, Zze vétSina Zen
vice dava, nez dostava, pak je zce-
la nezbytné, aby méla kde Cerpat,
aby objevila zdroj toho, co pfispiva
k tomu, aby zase mohla davat a byt
k dispozici jak svym nejbliz§im, tak
i v zamé&stnani. Jsou-li Priessnitzovy
1éCebné lazné Jesenik laznémi pro
télo, pro dusi, pro krasu i pro vztahy,
pak Espediente v piekladu znamena
vychodisko z nesnazi. A konferenci
pro Zeny chceme propojit oboji.
Markéta Turkova

Euroregion vyhlasil fotosoutéz. Pochlubte se svymi snimky

Nas euroregion je nazev fotosoutéze, kterou vyhlasil Euroregion Pradéd. Az
do 15. fijna 2020 mohou zajemci zasilat své snimky, které vznikly na uzemi
¢eskych a polskych obci a mést, jez tvori tento euroregion.

Soutézi se ve dvou kategoriich, v prvni se snimky, na nichz je zachyceno
jaro a léto v Jesenikach. Druhou kategorii tvofi fotografie tematicky zamé-
fené na podzim a zimu. Do kazdé kategorie je mozné zaslat jen dva snimky
ve formatu JPG na email fotosoutez@europraded.cz. Je tfeba také pridat

jméno, adresu a misto, kde byl snimek porizen. Do finale soutéZe vybere
porota Euroregionu Pradéd sto fotografii z kazdé kategorie.

Jejich zverejnéni a hlasovani probéhne od 20. fijna do 30. listopadu na
facebookové strance: www.facebook.com/EuroPraded. V kazdé kategorii
bude ohodnoceno deset fotografii, které ziskaji v hlasovani nejvice ,,lajkt“.
V pripadé¢ jejich shodného poctu u vice snimkii rozhodne porota Euroregi-
onu Pradéd. Vice informaci najdete na www.europraded.cz.
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Pandemie ,,.zmrazila” kulturu,
pracovnici ale nezahaleji

Vazeni priznivci kultury,

v téchto dnech nam neni uplné do zpévu, ale byt musime mit zavieno, sna-
zime se pro vas délat maximum. V Kiné Pohoda pro vas kolegové pripravili
projekt ,Vase kino“, jehoZ prostfednictvim mizZete z pohodli domova sle-
dovat nejcerstvéjsi filmové novinky. Soucasné piln€ pfipravujeme program
sletniho“ kina.

Bohuzel jsme museli spoustu akci zrusit. Co nas trapi nejvice je Zahaje-
ni lazenské sezony, které se letos neuskuteCni. Mame ale jednu potésujici
zpravu a to, Ze se podarilo domluvit vystoupeni zpé€vacky Lenny, jez méla
byt letos hlavni hvézdou, taktéz na rok pfisti. Do diaft si tak zapiSte datum
14. az 16. kvétna. Zaroven mizZeme slibit, Ze vas ¢eka podzim plny kultury.
Namatkou vyjmenuji tfeba koncert skupiny Olympic, Hradistanu a pro ty
nejmensi bude Pavel Liska spolu v doprovodu znamych ¢eskych muzikant
vypravét piib€hy o rychlebskych Pislicich.

A jak je na tom knihovna? Nase knihovnice se spolecné s kolegynémi z in-
formacniho centra pretransformovaly v pracovnice ,call centra“ a poskytuji
informace na senior lince. Nicméné ve dnech, kdy piSu tuto zpravu, nahrava-
me pro vas audio povésti Jesenicka, které najdete na webovych a facebooko-
vych strankach knihovny. Zaroven se snazime dat do poradku vase oblibené
knihy, které dostavaji Castym ptijcovanim zabrat.

Petra Fusova, ieditelka MKZ Jesenik

Divadelni Zatva 2020

»MiiZeme o tom vést spory, miizeme s tim nesouhlasit, ale to je asi tak vsechno,
co se s tim dd délat. “

Ano, Jara Cimrman nam svym vyrokem nahrava k letoSnimu necekanému
a nelehkému prozivani jara v izolaci. Nikdo jsme to necekal! Cely rok se ve
skolach a divadelnich seskupenich chystalo, tvofilo, pilovalo, nacvi¢ovalo. Té-
§ili jsme se na setkani na Divadelni Zatvé. Leto$ni rok nam vsak neni umozné-
no se sejit a vzajemné se podélit o nové divadelni napady a predstaveni.

Ale jako spravni divadelnici a improvizatofi berme tuto situaci jako Sanci,
vyzvu pro nasi praci. Nepiestanme tvorit a hrat si! Mozna je to prilezitost
zahrat predstaveni jinak, jinde, pokud nam to bude jesté do konce roku
umoznéno (napi. Park Zije ma nadé&ji na konani). Nebo predstaveni mizeme
vysSperkovat do pfistiho roku ¢i uchopit nové. Véfime, ze pristi rok bude

Zatva piimo velkolepa a o predstaveni nebude nouze!

Tak nepropadejme smutku, zmaru ¢i hnévu a nechme

: j sc vést slovy naseho dramatika Williama Shakespeara:
v ~Nemoc je nakazliva, kéz by byla i ldska!*

" Kristyna Hanulikova

Prelozené a pripravované
akce MKZ z brezna az ¢ervna

+ 25.6. VANDRACI - Liska, Révai, Bernard, Letni divadlo

* Rozpaky zubare Svatopluka Novaka - JCHP Javornik (termin v jednani)
« 25.7. Pohadka o LuciaSovi a makovych buchtach - Zahrada Katovny

* 9.8. Veselé hratky z pohadky do pohadky - Zahrada Katovny

* 8.9. DUO JAMAHA - vstupenky zustavaji v platnosti

« 15.9. DIVCI VALKA - vstupenky zlstavaji v platnosti

* 17. 10. Pislické pribéhy

 17.10. Bazar knih - Knihovna Jesenik

e 21. 11. Varhanni festival: Koncert Pavla Svobody (varhany) a Ivy Kram-
perové (housle)

« 30. 11. Zalman Pavel Lohonka a spol - vstupenky zistavaji v platnosti

NOVINKA. Od 1. kvétna se spousti nova mobilni hra pro déti Kat na caro-
déjnice. Tak ji vyzkousejte! Vice na www.jesenik.org/skrytepribehy.

Do Benatek, Petérburgu i na Tahiti za pouhych 130 korun

S nastupem nového vedouciho nabobtnalo menu jesenického Kina Po-
hoda do dvojnasobnych rozméri a daji se v ném nalézt lahtidky a kurio-
zity, jaké na Jesenicku oko divaka dosud nevidélo, ba o jakych ani ucho
neslySelo. Celovecerni dokumentarni filmy o vytvarném uméni!

Tintoretto, rebel z Bendatek, skvi se napis v podzimnim programu kina.
Coze?! Je potieba se ujistit, ze nejde o dalsi dil dobrodruzstvi zelvich nin-
dzti Leonarda, Michelangela a spol., ani o pokracovani ¢eské muzikalové
retrokomedie Rebelové, ale je to opravdu tak. Tenhle Tintoretto neni novy
zmutovany zelvi hrdina. Bude to opravdu o benatském mistru malifi.

Tak u toho nesmim chybet, to se v Jeseniku nebude opakovat. Koupit
listek v predprodeji asi nebude potreba... hmm, nahlizim pres internet do
systému, no jiste, rezervované neni jediné sedadlo... Ma viitbec cenu tam
chodit? No, snad nevazim cestu zbyte¢né, fikam si pii pfichodu do kina. ,,Je
tam jeSté misto?“ ptam se s Sibalskym ismévem pokladni, ktera se té otazce
od srdce zasméje. (Pti dalsich navstévach se z tohoto dotazu stava mlij maly
soukromy ritual.) Ale pozor, promitat se bude! V okrese se naslo dalsich
15 silencd, ktefi jdou do kina na vytvarny dokument!

Nemyslete si, vidét néco takového na velkém platné je jiny zazitek nez
v telce, nebo na ,,domacim kiné“. Nadherné zabéry Benatek nemaji dale-
ko k pocitu, jako by tam ¢loveék opravdu byl. K tomu detailni zabéry na
Tintorettova platna, véetné budov a interiéri, kam se bézny ¢lovek, turista
nedostane, piehledné a poutavé prevypraveény zivotni piibéh, nahlédnuti do
Benatek 16. stoleti. Z kina odchazim spokojen a povznesen.

A to neni vSe, operace se zfejmé vydafila, pacient nezemfel a vytvar-
no v Pohodé¢ se drzi pii zivoté i v dalSich mésicich. Prochazka slavnou
Ermitazi, Sankt Petérburgem a ruskymi d&jinami: vite, pro¢ bolsevici po
dobyti Zimniho palace nevyplenili sousedni galerii plnou uméleckych
i jinych pokladt, zlata, stfibra? Za pouhych tfinact pétek se vydavam po
stopach Paula Gaugaina na Tahiti, tfeba za jeho prapravnuckou, starou
domorodou babickou, ktera si poprvé pred filmati s Gzasem prohlizi obra-
zy svého predka. Secesni a dekadentni Viden za ¢asti Klimta a Schieleho,
sto let zpatky, casy navenek idylické, plné konvenci, pietvarky, prazdnoty
i bolesti.

Ceho se v kulturnich d&jinach nadeho horského méstecka jesté dockame?
Byla to jen kratka pozoruhodna epizoda, nebo budou nasledovat dalsi
vylety ¢asem a prostorem? Po takovém piedstaveni odchazi ¢lovék z kina
ve zcela jiném rozpolozeni nez po hollywoodském kasovnim trhaku nebo
po Ceské komedii (zv1ast pokud se nepovedly).

A je zde jesté jedna velka vyhoda. Nemluvé o tom, ze vedeni MKZ pro-
ziravé predvidalo uzavieni hranic a nabidlo skrz platno moznost levnéjsiho
kulturnich instituci bude mozné chodit na tento druh ,bijaku* bez obav
ze shromazd’ovani velkého mnozstvi osob! S bezproblémovym dodrzenim
dvou i vicemetrovych rozestupit © (A kdo bude chtit promofit, mize vyra-
zit na Hollywood!)

(G2
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Jaké tajemstvi skryval obraz nalezeny na smetisti?

V roce 1960 nalezl tehdejsi pra-
covnik muzea na blize neurceném
smetisti obraz zachycujici Madonu
s détatkem. Na zadni strané ramu
dila byla pripevnéna karticka s na-
lepenym ru¢nim papirem opatienym
textem Michael Willman 1696. Mal-
ba byla v nasledujicim roce zaslana
do Olomouce, kde byla rukou malire
Raimunda Ondracka zrestaurovana
a vracena zpét do muzea, aniz patr-
né doslo k navrhovanému prazkumu
jeji pravosti. Nasledujicich 60 let pak
byla uchovana v jesenickych depozita-
fich a v dokumentaci oznacena otaz-
nikem u autora dila.

Neslo vsak o ledajakého tvur-
ce. Michael Leopold Willmann
(1630-1706) patfil k nejvyznamnéj-
§im baroknim malifim piisobicich
v Ceskych zemich. Rodak z pruské-
ho Kralovce (dnes rusky Kalinin-
grad) se na rozdil od svych malii-
skych soucasnikt nevydal do Italie,
ale do Nizozemi, aby na obrazech
holandskych mistrit studoval mal-
bu. Pisobil pak na mnoha mistech,
nejvétsi ¢ast Zivota ale prozil a tvoril
ve Slezsku. Jeho styl, misto puso-
beni a vyznam pregnantné doklada
jeho pfizvisko ,slezsky Rembrandt®.
Zavan baroka evropského formatu
dolehl rovnéZ na odlehlé Jesenicko.
Vzdalenost DomasSova od fary v Je-
seniku pfiméla vratislavského kanov-
nika Karla Maximiliana z Fragsteinu
vybudovat zde v roce 1730 samostat-
nou duchovni spravu. K tomu bylo
tieba rovnéz vystavét kostel, ktery
nechal Fragstein bohaté barokné
vybavit. Oltaini obraz pochazel od
Petra Brandla a z Vratislavi nechal
iniciator stavby dovést patrné az
Ctyfi Willmannovy malby. Ani jedna
z téchto vyznamnych uméleckych
pamatek se vSak nedochovala.

Prestoze dilo nalezené v 60. le-
tech a pripisované tomuto véhlas-
nému tvirci muselo jist€ vzbuzovat

[ rﬂﬂn—nrv-

Autorem obrazu je dvorni mali¥ polského krdle Jana II1.

pozornost (navic jako jedina jeho
znama a dochovana malba v §irS§im
regionu), k prizkumu za ucelem
potvrzeni pravosti se ale pristoupi-
lo az v nedavné dobé. Za prispéni
odborné pomoci bylo sice bohuzel
odmitnuto Willmannovo autorstvi,
tviirce se vSak podafilo s velkou
pravdépodobnosti identifikovat jako
malife o nic méné vyznamného, jen
ne tak znamého - je jim Karel Dan-
kwart. Syn S$védského podplukov-
nika studoval malifstvi na Morave,
kde si osvojil techniku buon fresco
(mokra freska - nasténna malba na
vlhké omitce, kterou patrné posléze
predstavil pravé svému soucasniku
Willmannovi) a trompe [ oeil (iluziv-

—=

Foto: VMJ

ni malba). V roce 1686 se po svatbé
s hlohovskou méstankou prestého-
val do Slezska. Z Hlohova (dnes
polsky Gtogow) se nedlouho poté
presunul do Nisy, kde ziskal dilezi-
té zakazky od mistnich jezuitd, kte-
rym vedle jeho umu jist€ imponova-
la i malifova konverze ke katolictvi.
Ve ,slezském Rimé* si vytvofil své
trvalé sidlo a pracovnu, kde travil
zimni mésice, v 1été€ pak pracoval na
objednavkach predevs§im cirkevnich
fadt jinde ve Slezsku, Kladsku,
Moravé ¢i v Polsku. Vyzna¢ného
mecenase ziskal Dankwart ve vrati-
slavském biskupu Frantisku Ludviku
Neuburském, a nejpozdéji v roce
1696 se stal dokonce dvornim mali-

fem polského krale Jana III. Sobies-
kého, ktery je v Ceském prostiedi
znam predevS§im jako osvoboditel
Vidné€ od tureckého oblezZeni v roce
1683.
O vzniku, zadavateli, umisténi
a dalSich osudech dila neni mozné
alespon pro tuto chvili nic bliz§iho
fici. Prozatim si musime vystacit
pouze s informacemi vyvozenymi
pouze z malby samotné. Presto-
ze Dankwarta nejvice vystihuji
jeho freskové obrazy, malifiv ta-
lent a zruénost jsou patrné rovnéz
z olejomaleb. Obraz o rozmérech
70 x 60 cm zachycuje v zahradnim
zakouti Madonu s ditétem, jehoz
nozky jsou posazeny na okraji rene-
san¢ni kasny. Podobné vyuziti a styl
pozadi, v nasem pfipadé hornaté
krajiny, odpovida jinym znamym
malifovym diliim, stejné tak pouZziti
jemnych a mékkych tond, rozplyva-
jicich se obrysi a akcentovani bilé
barvy a Cervenych Sat. Obraz byl
zasazen do bohaté vyfezavaného
ramu s akantovymi rozvilinami, ten
vSak ziejmé€ neni pivodni. Zming-
ny konzervacni zdsah v roce 1961
odhalil, Ze malba je fragmentem pu-
vodniho, av§ak ne o mnoho vétsiho
obrazu. Po odstranéni predchozich
premaleb se na pravé strané objevi-
la ¢ast figury, snad sv. Josef. Dilo
tak puvodné zobrazovalo patrné
Svatou rodinu. Obsah dovoluje uva-
zZovat 0 moznosti privatni zakazky,
slouzici k soukromému uctivani.
V kazdém piipadé lze zavérem kon-
statovat, Ze tento obraz ze sbirky
muzea patii k jedném z mala Dank-
wartovych praci v celé CR. Jeho dila
totiZ najdeme jiZ pouze na tiech
mistech - v olomoucké katedrale,
znojemském kostele a v Moravské
zemské galerii v Brné, kde se rov-
néz nedavno podarilo tomuto auto-
rovi pripsat jednu z olejomaleb.
Jan Petrasek

Projekt: Kdyz nemuze navstévnik do muzea, musi muzeum..

Zvlastni doba potkala nas vSechny. Jednotlivci i instituce se prizpusobuji kri-
zové situaci, nemocnice pfipravuji lizka, hasi¢i rozvazeji rousky a respiratory,
policie hlidkuje na hranicich i uvniti zemé, armada ji posiluje. Vétsina obcho-
da je zaviena a petlice zustavaji i na dvefich baru a hospod. Také organizace
pusobici v kultufe jsou uzavieny. Muzea, galerie, kina, divadla, hrady i zamky.

Lidé zustavaji doma.

Avsak - ukolem muzei je kromé péce o sbirky a poradani vystav i vzdéla-
vaci a osvétova Cinnost a nikde neni napsano, Ze tak maji €init jen v dobach
béznych ¢i radostnych. Vlastivédné muzeum Jesenicka proto nabizi (nejen)
svym obvyklym navs§tévnikiim, ktefi jsou lacni po zajimavostech z jeho sbirek
nebo z déjin ¢i prirody zdejsiho regionu, vlastivédnou sérii s nazvem Kdyz
nemuze navstévnik do muzea, musi muzeum k navstévnikovi.

Kazdy den vam piedstavime na internetovych strankach muzea a s moz-
nosti diskuze také na nasem facebooku zajimavy sbirkovy pfedmét s jeho
historii, pfibéhem ¢i charakteristikou, pfipadné osobnost, knihu ¢i zkratka
vlastivédnou zajimavost. Jeden z téchto prispévkil naleznete na protéjsi stra-
né. A pokud bude téma souviset s néjakym mistem v okolni krajin€, vyzveme

Muzeum

Foto: R. Kaputka

vas, at nesedite v obtizné dobé doma, ale vyjdete do krasné pfirody naSich
hor, kde snad, alespon doufam, prochazky zakazané jesté nejsou.

Pavel Rusar, reditel VMJ
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Jak slavili Velikonoce jesenicti Némci

Letos$ni nejvétsi kirestanské svatky probéhly vskutku netradi¢né. Pojd'me si
tedy v téchto nelehkych ¢asech alespon povypravét o tom, jak Velikonoce

prozivali puvodni obyvatelé Jesenicka.

Na Kvétnou nedéli se v kos-
telich tradiéné svétily kocicky,
jimz byla pfipisovana c¢arovna
moc. Kdo tohoto dne vstal v ro-
din€ posledni z postele, obdrzel
posmésné oznaceni ,velikonocni
osel“ (Palmesel). Po Krivé stre-
dé (zname jako Skaredou), kdy
se méli vSichni vyvarovat place,
priSel Zeleny ctvrtek. Jesté pred
kuropénim se lidé oplachli v nej-
blizs§im poticku ¢i fece. Véfilo
se totiZ, ze voda ma v tento den
ochranné ucinky, v ¢emz spatfu-

jeme pozustatek pohanskych kul-
tur uctivajicich kult tohoto Zzivlu.
Po msi se jiz krajem rozeznély
fehtacky. Kdyz se jesenické déti
nasytily prostého obéda, vyda-
ly se za svymi kmotry, ktefi své
kmotfence jaksepatii pohostili
a podarovali vysluzkou (v mist-
nim nafeCi Bdrdla). Velky patek,
den Kristovy smrti na kfizi, se
v truchlivém duchu nesl pfirozené
i na Jesenicku. Kromé nejprisnéj-
§iho pustu nebylo dovoleno smat
se Ci zpivat. Obecné se vérilo, Ze
se v tento den otevira zemé, aby
vyjevila smrtelnikiim své poklady.
Na Bilou sobotu, pfed ranni boho-
sluzbou, zdejsi hospodafi posvéti-
li v ohni planoucim pred kostelem
smrkova polena, z nichz nasledné
vytezali velikono¢ni kiizky (v na-
feci Kreisla). Kdyz nastala Vel-
ka noc, po okolnich kopcich se
rozzaly vatry, kolem nichz az do
rana probihaly oslavy plné zpévu
a tance. Protoze hory tehdy jesté
vétsinou pokryval snih, zahfivali
se pritomni specialnim veliko-
no¢nim Snapsem. Hospodafi vSak
Casto slaveni prenechali mladym.
Misto toho jeSté za tmy Velikono¢-
ni nedéle obesli sva pole a na pét
mist zapichli ony dfevéné krizky,
vytvofené predchoziho dne, coby

Hleddni elikonoénl'ch vajicek.

symbol péti ran Kristovych. Pri
usvitu se lidé vydali na kopec,
z néhoz vyhlizeli tzv. Sunna-
-Huppa, tedy poskakovani beranka
- dle originalni jesenické tradice
totiz slunce tohoto dne ze samé
radosti ze vzkfiSeni Krista tfikrat
pii svitani vesele poskoci... Poté
se jiz muzi pridali k tzv. jizd€ ose-
nim, v jejimz cele cvalali jezdci
na konich. Jakmile procesi obeslo
v modlitbach vSechny polnosti ko-
lem vsi, probéhla v kostele boho-
sluzba. To uz se ale déti nemohly
dockat navratu domd, kde na né

v zahradach cekala hnizda veli-
konoc¢nich zajickti plna sladkych
dobrot.

Také jesenicti Némci chodili
o Velikono¢nim pondéli na pomlaz-
ku. Tradi¢ni vyprask divek a Zen
doplnovali vtipnymi, Casto pepr-
nymi fikadly, pfirozené v nareci.
Kdyz se ze Smigrustu vratili, na-
sytili se peCenym jehnécim a slez-
skym drobenkovym kolacem.

Za informace dékuji pani Bohu-
mile Tinzové, znalkyni zaniklych
zvykt sudetskych Némct.

Matéj Matela

.My jsme Jesenik,” Fika mistni spolek Sudetikus

A také vy, vy a vy. Pro¢? Protoze
nase mésto bude pravé takové, jaké
si ho udélame.

Proto pfi poradani akci vychazi-
me pravé z napadil, pfani a energie
mistnich lidi. Svymi aktivitami pod-
porujeme lokalni vyrobce, péstitele
a amatérské umélce. Zveme lidi
ven - do parkd, kavaren a na na-
mésti. Propojujeme lidi navzajem,
s mistem i tradicemi. Citime velkou
zodpovédnost za misto, kde Zijeme,
a tak zapojujeme obyvatele do du-
lezitych diskuzi o rozvoji regionu
a davame vSem moznost vyjadrit se
a podilet se na rozvoji lokality. Nasi
vizi je vytvorit silnou komunitu, po-
silit hrdost lidi na mistni pfirodni
i kulturni bohatstvi a pomoci zasta-
vit odliv mladych lidi.

Na rok 2020 chystame festivaly
amatérskych kuchafti Restaurant
Day, nebudou chybét Jesenické
farmarské trhy a Dynova slavnost.
V ramci festivalu Park Zije! oZije
letni divadlo ve Smetanovych sa-
dech hudbou i divadlem. Zpravidla
kazdou prvni stfedu v mésici se
uskutecni diskuzni a networkingo-

vé Ranni kluby, a tim vycet pland
rozhodné nekonéi. VSechny akce
jsou oteviené vasim napadiim a do
vSech se muzete zapojit. MizZete
néco upéct, vymyslet program,
néco opravit nebo pomoci s propa-
gaci, zalezi jen na vas.

POKUD TO VLADNI OPATREN

Co déla nas spolek v dobé epi-
demie, kdy nemulze poradat akce?
»Snazime se vyuZit ¢as k tomu, aby-
chom nase aktivity promysleli a vy-
lepsili. Rdadi bychom, aby se na tom
podileli i ¢tendri Naseho mésta. Dejte
ndm vedeét: Zndte spolek Sudetikus?

R | .i,"...

i UMDZNI, PRIJOTE!

16.S. RESTAVRANT DAY

2e.s.

L3 "'“—fﬁ n oI

TESENICKE TRHY

Jakou aktivitu jste si nejvic uzili?
Kterd z nasich akci vam ddvd nejvét-
$i smysl? Jakd aktivita vam chybi?
Pojdme Jesenik tvorit spolecne!” fika
Martina Seidlerova, jedna ze zakla-
datelek spolku.

D¢élame spoustu véci, ale porad je
nas malo. Pridejte se k nam a pojd-
te se také podilet na rozvoji svého
mésta. Co vas u nas ceka? Ziska-
te Sanci uskuteCnit své predstavy
o mésté, objevite, jak uzasné véci
umite a znate, ziskate zkusenosti
a kontakty a dostanete se mezi po-
dobné smyslejici lidi. A hlavné zis-
kate pocit, Ze délate néco, co dava
opravdu smysl. Zabere vam to jen
tolik casu, kolik mizZete dat, a tym
Sudetiku vam pomize, s ¢imko-
liv bude potieba. ,Jsme tu pro vds,
mdme zkusenosti, pridejte se a pojd-
me spolecné udélat z Jeseniku jesté
hezc¢i misto, “ zve Matéj Podhola ze
spolku.

Kontakt: spolek@sudetikus.cz
Fb: Spolek Sudetikus
mobil: 704 143 003
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Priessnitzovy lazné se zavrely, budoucnost je ,nejista”

Kratce pred Velikonocemi, ve ¢tvrtek 9. dubna ukoncily Priessnitzovy lécebné
lazné docasné sviij provoz poskytovani lazenské péce a dalSich sluzeb. Doba
trvani nucené necinnosti je v tuto chvili neznama a zavisi na uvoliiovani re-
striktivnich opatieni vladou CR. Zda se, Ze nase lazné ¢eka po nékolika velmi

uspésnych letech ,,nejista sezona“.

Klientti zacalo v laznich ubyvat
uz v prvni poloviné bfezna a po za-
staveni novych nastupl se postupné
uzaviraly jednotlivé lazenské budo-
vy. Na zac¢atku dubna jiz zbyvalo na
Priessnitzi jen necelych sto klientt,
ktefi vSak postupné odjizdéli. Po-
slednich 32 klientl ukoncilo svou
1écbu pred Velikonocemi ve ¢tvrtek
9. dubna.

Nicméné na opravé stfechy a fa-
sady sanatoria Priessnitz se i nadale
pokracuje a lazn€ musi zajistit fi-

nancni prostfedky i pfi uplném vy-
padku trzeb na platby dodavatelim
a mzdy zaméstnancum lazni, ktefi
s ubytkem hostli postupné ziistavali
doma. Ukonceni provozu se tyka od
9. dubna vétSiny z vice nez 300 za-
méstnanct firmy.

LJen nekteri budou mit naddle pra-
covni povinnosti, protoZe ani v dobé
odstavky nesmi firma ,zemrit“ a musi
byt udrzovand, pripravend se kdyko-
li zase ozivit,“ vyjadril se k situaci
feditel spolec¢nosti Ing. Roman Pro-

vaznik. , Nevime nyni, kdy bude moz-
né prejit zpét do bézného provozniho
rezimu. Je vSak témér jiste, Ze v dalsim
Zivoté ,,po viru®“ jiz nic nebude takové
Jjako drive. A to ani provoz lazni. V ja-
kém rozsahu budeme v budoucnu po-
skytovat zdravotni péci ¢i pusobit v ob-
lasti cestovniho ruchu, ukdze datum
uvolneni restrikci, ochota lidi uicastnit
se hromadnych pobytii, zpiisob ochra-
ny pred moznym dalsim Sifenim viro-
vé ndakazy, pristup vlddy a zdravotnich
pojistoven k ldzenstvi a dalsi faktory,”
dodal feditel spole¢nosti.
Priesnitzovy  1éCebné  lazné
oslovily na svych strankach a na
FB klienty a pozadaly je o podporu
formou zakoupeni Poukazii na po-

byt, které mohou klienti uplatnit
az do konce pfiStiho roku. Zaslané
¢astky nyni pomohou laznim pre-
konat vypadek trzeb a udrzZet si své
zaméstnance. Klienti mohou vyuzit
jejich sluzeb v dobé, kdy uz na tom
budou lazn€ 1épe. ,Jsme velmi mile
prekvapeni zdjmem nasich klienti,
kterym neni osud Priessnitzovych
lazni a jejich zaméstnancii lhostejny
a kteri poukazy na pobyt nakupuji
nejen pro sebe a své blizké, ale také
pro své zaméstnance ve firmdch,"
uvedla obchodni feditelka Katefina
Tomaskova.

Aktualni informace o provozu laz-
ni naleznete na www.priessnitz.cz.

(ig)

Lazensky areal nabizi zdravi, odpocinek a také krasu

Majové dny jsou jako stvorené pro
prochazky a toulani v piirodé, obdi-
vovani horskych panoramat a odpo-
¢inek na vonavém jarnim vzduchu.
Areal Priessnitzovych lazni nabizi

Ripperova promendda.

pro tyto ucely radu zajimavych mist
a romantickych zakouti.

Napriklad sochafskou krajinnou
kompozici Cesta Zivota od Jana Sim-
ka, ktera vznikla v letech 1979-85.

Nebo  Priessnitziv. ~ balneopark
s venkovnim fitparkem a pro déti hfi-
$té s klouzackami, lanovym parkem,
houpackami a za nim v lese Haj vily
Ozdravy, misto pro setkani s pfiro-

Prijemné osvéZeni nabizi Priessnitziiv balneopark.

Nddhernd panoramata miiZete obdivovat z Jizniho svahu.

dou. Véhlasna je Ripperova promena-
da s lipovou aleji a pomniky, a nesmi-
me zapomenout na desitky prament
v blizkém i dalekém okoli.

Kvéten je tu, jste srdecné zvani...

Foto: 4x PLL a.s.
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Stefan Labaj zasvétil cely sviij zivot hasi¢ské profesi

Hasi¢ télem i dusi. Re¢ je o Stefanu
Labajovi, ktery dlouhé roky praco-
val u profesionalnich hasic¢u a poté
pusobil ve funkci velitele vyjezdové
jednotky mistnich dobrovolnych ha-
si¢i. Nyni toto pomyslné zezlo po
deseti letech predal svému nastupci
a u této prilezitosti jsme mu polozili
nékolik otazek.

Jak dlouho pusobite u dobrovolnych
hasicii a co Vis k této ¢innosti pri-
vedlo?

U dobrovolnych hasict ptisobim
od roku 2010, kdy jsem po 32 le-
tech ukoncil sluzbu u profesional-
nich hasic¢i v Jeseniku a chtél jsem
dale pomahat lidem, které postih-
ne néjaka mimofradna udalost.

Vzpomenete si na svou prvni akci
v roli velitele vyjezdové jednotky?
Jelikoz jsem plynule preSel od
profesionalnich hasicti k dobrovol-
nym, tak mi to celé obdobi splyva.
Na prvni vyjezd si tak uz nevzpo-
minam.

K jakym zdasahiim vyjizdi dobrovolni
hasici nejcastéji a ktevé z nich pova-
fyzické ci technické ndarocnosti nebo
i po emocni strance?

Nase jednotka vyjizdi nejcastéji
k pozarim, ale Casto také k tech-
vazuji pozary vySkovych budov
a v téZce pristupnych mistech. Po
emocni strance jsou pak tézké za-
sahy u mimofadnych udalosti, kde
jsou primymi aktéry déti.

MiiZete porovnat vybaveni vasi jed-
notky ve srovndni pied deseti lety?

Béhem tohoto obdobi dosahlo
vybaveni znaéného pokroku, v ob-
lasti ochrannych pomicek ziska-
li hasi¢i nové dychaci pristroje,
ochranné obleky apod. Co se tyce
techniky, mame k dispozici novy

stupcem Tomdsem Guzejem.

dopravni automobil Ford Tran-
zit, od HZS Olomouckého kraje
jsme dostali pfevodem cisternovy
automobil Mercedes Benz Atego.
Tento viz jsme postupné dovy-
bavili hydraulickou soupravou na
vypro§tovani osob z havarovanych
vozidel, motorovou a rozbruSovaci
pilou, plovoucim ¢erpadlem na do-
plnovani cisterny vodou z volného
zdroje, elektrocentralou a v nepo-
sledni fad€ sadou zdravotnického
vybaveni pro poskytnuti prvni po-
moci.

Kolik ¢lenii ma SDH Jesenik a kde
mdte zdzemi?

Celkem mame 52 ¢lenl véetné mla-
dych hasicl. Zazemi mame v bu-
dové méstského ufadu na Tovarni
ulici, tyto prostory kdysi slouzily
jako tridicka odpadu technickych
sluzeb, a proto jsou pro cCinnost
sboru zna¢né nevyhovujici.

Stefan Labaj (na snimku vpravo) se starostkou mésta Zderikou Blistanovou a svym nd-

Foto: Olga Hondlovd

Kdo tvori SDH Jesenik a jaké pred-
poklady musi spliiovat ¢lovék, aby
se stal jeho clenem?

Clenem jednotky sboru dobrovol-
nych hasic muze byt kazdy, kdo
spliuje zdravotni testy a ma zajem
na tom pracovat a pomahat lidem
v krizovych situacich ve svém vol-
ném Case a zadarmo. TaktéZ musi
absolvovat §koleni v rozsahu 80
hodin a uspé€Sné absolvovat pre-
zkousSeni.

Probihd ndcvik c¢innosti ¢leniu SDH
a pokud ano, jak casto a co trénuji?
Kazdy rok dostaneme z ustfedi
témata odborné pfipravy, ktera
maji byt v daném roce proskolena.
Jednotka se rovnéz ucastni nameé-
tovych cviceni, ta porada HZS a ve
spolupraci s garantem jednotky od
HZS Jesenik organizujeme Ctyfi-
krat ro¢né prakticky vycvik. Ten
je zaméfeny na obsluhu techniky

a taktické postupy pro jednotlivé
druhy zasahi jako napfiklad prace
ve vyS§kach a nad volnou hloubkou
nebo vyhledavani osob v zakoure-
ném prostiedi apod.

Jak funguje akceschopnost SDH,
musi jeho clenové driet pohotovost
a je tam tieba casovy limit, kdy se
musi dostavit do ,,sluzby“?
Dulezitym faktorem udrzZeni akce-
schopnosti jednotky jsou pravidel-
né zkouSky funkénosti techniky.
Nasi ¢lenové pravidelné 2x mésic-
né provadéji tyto zkousky, pohoto-
vost drZet ale nemusi, pokud to ne-
vyhlasi krajské operacni stredisko
HZS. Nase jednotka ma povinnost
dodrzZet pfi vyhlaseni poplachu ¢a-
sovy limit na vyjezd 10 minut.

Organizujete akce pro verejnost?
Samoziejmé organizujeme ha-
si¢ské soutéze v pozarnim utoku
nebo soutéze CTIF tzv. ,Zelezny
hasic®, ktery je zaméfeny na fyzic-
kou zatéz hasi¢e. Na vSechny sou-
téZe ma verejnost pristup.

Opoustite funkci velitele vyjezdové
jednotky, ziistanete SDH vérny i na-
dile?

Funkci velitele Jednotky pozarni
ochrany Jesenik jsem pfedal mlad-
Simu kolegovi, a to z divodu vys-
§iho véku i menSich zdravotnich
problémi. Velitel jednotky je oso-
ba, ktera rozhoduje u zasahu o po-
stupu a rozdéluje clentim jednot-
livé ukoly. Proto musi byt osoba
v prvni linii ve vyborné zdravotni
a fyzické kondici. Ja samoziejmé
nadale zlstavam clenem Jednot-
ky pozarni ochrany Jesenik a dle
svych schopnosti se budu dal sna-
Zit pomahat.

Richard Kapustka

Materska centra umoznuji Iépe zvladnout problémy v zivoté

Soucasny stav koronavirové krize je pro mnohé z nas narocnym obdobim,
ktery ovlivni nas Zivot na dlouhou dobu. Jak jste prozivali stav karantény
a omezeni vy? Zvladali jste vSe v relativnim klidu?

Americko-izraelsky sociolog Aaron Antonovsky zdaraznoval, Ze
je tfeba hledat a zkoumat, jak pomoci lidem, aby zastavali zdravi
i v tézkych okamzicich zivota. Ve svém pojeti péCe o zdravi zavedl
novy termin tzv. salutogeneze, opak dosavadniho patogenetického za-
méfeni na hledani ptivodce nemoci z pohledu mediciny. ZdUraznoval
nutnost zkoumani pivodu zdravi a hledal podminky a faktory, které
zdravi podporuji. Snazil se prozkoumat a popsat vlastnosti rtiznych
skupin lidi, ktefi dokazali zdarné€ piekonat i velké Zivotni krize at uz
v rovin€ fyzické Ci psychické. Ve zkratce mizeme Fici, Ze jsou to lidé,
ktefi véri, Ze svét kolem nich je srozumitelny, i kdyZ to zrovna tak
nevypada a vSe, co se jim déje v zivoté, ma néjaky smysl. Zaroven
predpokladali, Ze problém miiZou zvladnout. Takovy byl vysledek jeho
vyzkumu se zavérem, Ze tito lidé jsou na tom se svym zdravim a adap-

tovatelnosti mnohem 1épe nez ¢lovék, ktery nema viru ve smysluplnost,
srozumitelnost a touhu vyporadat se s problémy v Zivoté.

Jakou souvislost ma tento socialni pristup s materskym centrem?
Velkou. Vybudovani komunit a podptrnych prostredi je klicovym fak-
torem pro podporu a ochranu dusSevniho zdravi. Smyslem matefskych
center je podpora nejen rodin, ale i samotnych matek s détmi. Pfinaseji
solidaritu a vzajemné sdileni, legraci a hru do rodin. To v§e ma kladny
vliv na snizeni pocitu odloucenosti, uzkosti, deprese a zvySeni miry
kladného sebehodnoceni matek. Maminky, které k nam chodi, mohou
zaZzit, Ze svét a Zivot je v podstaté srozumitelny a ma své zakonitosti.
K tomu slouzi sebevzdélavaci kurzy a poznavaci seminare.

Matefska centra podporuji osobni vztahy rodin a poskytuji inspiraci
pro zdravy Zivotni styl a pfistup k rodi¢ovstvi. To mé vede k tvrzeni,
ze MRC Krtecek je pro Jesenik misto, kde se mizete setkat s principy
salutogenetického ozdravného plisobeni.

Marie Vrsanova, MRC Krtecek Jesenik
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SenZACNI BEH 2020 aneb Sportovani pro kazdého

Mate radi vyzvy a pohyb na cers-
tvém vzduchu? Tak se zapojte do
bézecké soutéze senZACNI BEH
2020, ktera odstartuje jiz v kvétnu.
A pripojit se muzete i v nasleduji-
cich mésicich, celkem se totiz jedna
o Sest ruznych tras napii¢ Mikrore-
gionem Jesenicko. Soutézit pritom
muze kazdy, zacatecnik i aktivni
béici. Za timto projektem stoji
vedouci Oddéleni strategického
rozvoje Méstského uradu Jesenik,
Petr Kubicek.

LVioni jsme stejnym systémem
vyzkouseli béZeckou soutéz na Mu-
zikantské stezce. Nyni nasi aktivitou

cilime na Sirokou verejnost, od za-
cdtecnikii aZz po profesiondly. V le-
tosnim rocniku, ktery nabizi rizné
profily trati, bychom rdadi stmelili

celou jesenickou aktivni skupinu,”

vysvétluje Petr Kubicek. Jednot-
livé trasy lze absolvovat i pésky,
nicméné pokud se chcete porov-
nat s ostatnimi ucastniky soutéze
a vyhrat tfeba jednu z cen, je nut-
na registrace pomoci mobilni ap-
likace Strava. ,Ta zaznamend ab-
solvovani etapy nebo je do ni mozné
nahrdt zdznam. Ndsledné dojde ke
spdrovdni sportovni aktivity, a tim

se potvrdi absolvovdni dané traté,”

dodava Kubic¢ek. Vyhodou této
aplikace je jeji vSestrannost, béh
¢i chlizi je moZné vyzkouset si bé-
hem jednoho mésice tfeba stokrat.
Aplikace pfitom zaznamena vzdy
nejrychlejsi ¢as. Podminkou vSak
je absolvovat trat v obdobi trvani
daného segmentu.

Své schopnosti si sportovci mo-
hou vyzkouset od 1. kvétna do
31. fijna, soutéz je rozdélena do
Sesti segmentl. Prvni z nich méfi
2,4 km a vede z Certovych kamentl
do Ceské Vsi. Dalsi mésic se bézci
vydaji na 4,8 km dlouhy usek od
technickych sluzeb v Jeseniku az

1. segment: Od Certovych kament do Ceské Vsi

Zaciname z kopce doli! Tedy je tieba po zimnim
Lspanku“ ziskat trosku rychlost a jak se nam to poda-
fi? Z kopce to jde skoro samo. Navic pro vas mame
krasnou trasu, ktera zacina po Certech dobrém misté,
u Certovych kament. Mate tak moznost dobéhnout
z Jeseniku, nebo parkovat u OU v Ceské Vsi a vyrazit
na start po svych. Pro tuto etapu je obzvlast vhodné
zahtat t€lo a dobfe se rozcvicit. Bude vas cekat béh
plny zatacek, preskokid a zmény rytmu.

START - segment se bude zapocitavat v momenteé,
kdy vyrazite z kfizovatky turistickych znacek dolii na
modrou znacku. Celou méfenou akci pobézite/ptijdete
po modré, velmi dobfe znacené trase. V klicovych mo-
mentech se drzte znaCek a vyuZivejte hlavni trasy bez
zkratek. Mohli byste mit problém s nactenim do naSe-
ho systému, pokud nepijdete po zakladni trase. Cil je
u Obecniho ufadu v Ceské Vsi, na chodniku u hlavni
cesty v urovni vstupu do OU.

(pk)

na Bobrovnik. Prvni prazdninovy
mésic, v Cervenci, si sportovci daji
vice do téla. Z Ostruzné pobézi na
Ramzovou, trat méfi 5 kilometrt.
To vSak bylo jen zahfivaci kolo,
v srpnu provéfi jejich kondicku
krasny, ale zaroven té€zky osm kilo-
metri dlouhy vySlap z Lipové-laz-
ni na Serak. V zaii pak sportovce
¢eka mirny sebéh od Obecniho
uradu v B€lé pod Pradédem do 7
kilometrti vzdaleného Jeseniku.
ZavéreCny segment se uskuteCni
v fijnu, kdy se zdjemci vydaji na
trat Muzikantské stezKy.

A jak bude probihat hodnoceni?
»Pro letosni rok jsme se rozhodli pro
kategorie Zen, muZi, veterdnii a ve-
teranek. Hranicni je rok narozeni
1980. Hodnoceni se uskutecni ve
dvou fazich. Vyhodnotime nejlepsi
casy v jednotlivych etapdch a pak
celou soutéz dohromady, kde ohod-
notime prvni tfi v kazdé kategorii,
fika Petr Kubicek.

Podrobné a aktualni informac na
www.jesenik.org/bezeckasoutez.

(rik)

SenZACNI béh

1.5.-31.10.2020
v piirodé i ve mésté
- 6 SEGMENTU

- 6 MESicU

td'ta, t@tﬂ,

Bihej ap'®

paf se /aorawmé na netu:

||
|

Zapis probéhne v tanecni Skole na Jiraskove wiici
[za Alberbem, vedle matershé Skoly)
Vice informaci na WwWw.szus-Ganecni.cz
nebo belefonu 605 771 228

o

==

1.seq./kvéten - Ceska Ves — 2,4 km (z kopce doli)
2.seg./cerven  —Jesenik — 4,8 km (rovina aZ mirné do kopce)
3.seg./ cervenec — Ostruina — 5 km (nahoru a dolti)

opabioni pro Skohy. ¥ opatném plpadd se zhpe Sbkl

= Fogis rregeh paki ne Shodni ok 202000 peobihng
pﬁ # domgjoh barminech pouss phi ouSeni kricowiho
uskutetni orvline na www nrus-banecnics

4. seg./srpen
5.seg. / zafi
6.seg. /fijen

[0
oy

QLYY

— Lipova lazné — 8 km (vybéh)
- Béla pod Pradédem — 7 km (mirny a dlouhy sebéh)
- Jesenik — 1,3 km (vybéh Muzikantskd stezka)

Bézecka soutéz: www.jesenik.org/bezeckasoutez
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