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Jesenické vodopady.

Jaro jiz zacina klepat na dvere

Jaro uz nam skoro t'uka na dvefe
a priroda za¢ina postupné ozivat. Bie-
zen a konkrétné jeho dvaadvacaty den
je vénovan vodg, ktera je tak bytostné
spojena s nasim regionem. Vice o Dni
vody na jesenickém Gréfenberku se
dozvite na stran¢ 13. S vodou se poji
také jesenicky unikat, a to desitky pra-

Zdravotni péce na
Jesenicku se postupné
zlepsi |5

mend vénovanych odkazu Vincenze
Priessnitze. O pramenech a dalSich
pamatkach se dozvite také na strané
13. A odkud pochazi uvodni fotka to-
hoto ¢isla? Je z Rudohorského potoka,
ktery se nachazi na jihovychodnim
svahu pod Keprnikem, ktery nabizi
nékolik mensich ¢i vétSich vodopa-

Prirozena imunita
dle zasad Vincenze
Priessnitze

Foto: Raek Leskovjan

du. Fotografii pofidil jesenicky patriot
a nadSeny fotograf Radek Leskovjan.
Chcete také, aby se vase fotka objevila
v naSem mesicniku? Poslete nam ji na
adresu nasemesto@mujes.cz a kazdy
mésic jednu nejzajimavejsi vybereme
a zvefejnime.

(jam)

Karolina a Matyas jsou nejoblibenéjsi
jména novorozencu lonského roku 2020

V jesenické nemocnici se v lofiském roce narodilo 323 déti. Pii rozdéleni
na pohlavi pak privedli porodnici na svét 159 hol¢icek a 164 chlapecki.
Z hlediska méstské statistiky p¥ibylo vloni 95 obéankii s trvalym pobytem
ve mésté Jeseniku. VSem détem piejeme vSe nejlepsi do jejich budouciho

Zivota.

Nejoblibengjsim zenskym jmé-
nem byla Karolina, v poradi ji nasle-
dovaly Viktorie, Ema, Julie, Marie
a Eliska. U muzskych jmen se drzi
na prvni pficce jméno Matyas, na
dalsich mistech se umistili Tomas,
Tobias, Vojtéch, Lukas a Dominik.
»Z netradicnich jmen deti to byla
napriklad divéi jména, jako jsou
Abigail, Damaris, Evolette a Leya.
Z chlapeckych pak jmenujme tato:
Aris, Avyman a Loki,“ uvedla Vero-

nika Klementova, vedouci odboru
spravniho. Celkovy informativni
pocet obyvatel s trvalym pobytem
ve mésté Jesenik k 1. lednu 2021
je 11 020. Pramérny ve&k se po-
hybuje okolo 45,5 let. ,,Do mésta
Jesenik se pristehovalo 217 osob,
co se tka snatki, jejich pocet se
v roce 2020 zastavil na cisle 96, “ za
méstsky tufad doplnila Veronika
Klementova.

(lum)

Prvni miminko roku 2021 — chlapec

Bartoloméj. Foto: Lucie Musialova

Jesenicti bézkari
ukazali na MCR
paradni formu

Uvodnik

Vazeni
spoluobcané,

opét bych vam
rada napsala par
slov k situaci v na-
Sem meste. Uz té-
méf rok bojujeme
s pandemii koronaviru, ktera na-
prosto promeénila nase zivoty. Ted’
uz ale snad mame nadéji na zménu,
a to v podobé ockovani. Stejné jako
vsichni ostatni pevné doufam, ze se
v dohledné dobé vratime do ,,nor-
malnich koleji*“. Délame maximum
pro to, aby ten navrat byl co nejpii-
jemngjsi a mohli jsme vam ukazat
novinky, na kterych jsme pracovali.

Tou prvni je telemedicina. Jese-
nicko dlouhodob¢ trpi nedostatkem
I¢karti specialistil a objednaci lhiity
napiiklad do Sumperka nebo Olo-
mouce jsou piili§ dlouhé. Véfime,
ze pomohou technologie, které do-
kazi propojit 1ékare u nas s témi za
kopcem a usetfit nasim lidem cas
a dlouhé cestovani za odbornikem.
Vice v ¢lanku uvnitt novin.

Velkou radost mam i z toho, ze
jsme pokrocili s projektem dostup-
ného druzstevniho bydleni. Mladé
rodiny musi mit kde bydlet a my
jsme udélali dulezity krok. Pokud
vSe dobte dopadne, cely projekt by
se mél letos nastartovat. Bude se
jednat o spolupraci mésta a soukro-
mé sféry.

V obdobi pandemie jsme se ne-
mohli setkavat, ¢asto dochazelo
k riznym nedorozuménim, které
bychom si jinak vyfikali osob-
né. Ale myslim si, ze je dulezité,
abyste méli moznost se zeptat na
cokoliv kazdy mésic. Proto jsme
ziidili rubriku ,,Ptejte se starost-
ky*“. Staci, kdyz napisete na e-mail
dotazy@mujes.cz. VEfim, ze to
usnadni komunikaci mezi nami
vSemi. Na dva nejzajimavéjsi do-
tazy odpovim v dal§im Cisle ,,Na-
Seho mésta“. Na ostatni pak pfimo
pisateli. Stejné ale nic nevynahradi
osobni setkani a ja pevné doufam,
ze se to blizi. Snad uz brzy. Tésim
se na to.

1151

Zdeiika Blist’anova,
starostka mésta Jesenik
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Dvanact prioritnich investicnich akci mésta Jeseniku

Vedeni mésta se dohodlo na dvanacti prioritnich investi¢nich akcich,
které se budou v pribéhu nadchazejicich dvou let realizovat.

Tyto zaméry jsou v souladu jak s programovym prohlasenim Rady mésta Je-
seniku, tak se strategickym planem. ,, Nutno podotknout, Ze seznam prioritnich
akci neni jedinym vyctem investic, které se uskutecni. Spousta drobnéjsich pro-
Jektit se bude provadet prostrednictvim méstské akciové spolecnosti Technické
sluzby Jesenik, uvedla Zdenka Blistanova, starostka mésta.

V nasledujicich vydanich méstského periodika budou jednotlivé investi¢ni
zaméry podrobngji predstaveny. UZ nyni je ale mozné se s nékterymi z nich
seznamit prostfednictvim webovych stranek mésta.

Rada mésta
schvalila

Zvyseni poctu jizd u Senior Taxi ze
Ctyf' na Sest. < Realizaci projektu Asi-
stenti prevence kriminality Jesenik
2021. Jednim z cild projektu je pomo-
ci aktivit asistentl snizit riziko krimi-
nality a zvysit a zlepsit pocit bezpeci
obcanti ve vybranych lokalitach més-
ta. Stejné jako snizit miru vandalismu
a zvysit prevenci drobné kriminality
ve vetejném prostiedni, napf. na za-
stavkach, v parcich, na détskych hiis-
tich apod. < Zapojeni mésta do sou-
téze Obec pratelska seniorim 2021.
V ptipadé uspésnosti v soutézi Ize zis-
kat dotaci na vybaveni klubu seniort
a Centra socialnich sluzeb Jesenik, na
sluzby ve formé vzdélavani a zajezda
pro seniory nebo na tisk letakii pro
seniory. *“* Podani zadosti o dotaci
na vybudovani plochy pro jizdu zruc-
nosti k détskému dopravnimu hfisti.
Predmétem projektu je iprava komu-
nikace vedouci od ul. Horskd k ZS
na ul. BoZzeny Némcové. « Ptipojeni
mésta ke kampani Vlajka pro Tibet,
a to bfeznovym vyvésenim tibetské
vlajky na budovu radnice.

Zastupitelstvo
mesta

Patnacté zasedani Zastupitelstva
mésta Jeseniku se uskuteéni ve ¢tvr-
tek 22. dubna 2021 od 15.00, Sest-
nacté zasedani pak 17. ¢ervna 2021
od 15.00.

Aktualni tieti etapa regenerace
sidlisté 9. kvétna, ktera je vymezena
ulicemi Tylova, Mahenova a U Ka-
saren, zahrnuje rekonstrukci chod-
nikd, cest, zelené, vefejného osvét-
leni a upravu zelené, véetné dodani
nového mobiliafe. Formalné zacaly

Foto: archiv MéU

Sidliste 9. kvéma.

Rekonstrukce objektu [POS

Chodnik do lazni

O RXIANR WD =

(lum)

Multifunkeni hiisté s ledovou plochou na ul. Dukelska

Regenerace sidlisté 9. kvétna — ctvrta etapa (podil mésta)

Projektova dokumentace revitalizace sidlisté Pod Chlumem

Revitalizace sidlist¢ Pod Chlumem — prvni etapa

Chodnik a mistni komunikace na sidlisti na ul. Lipovska (za prodejnou COOP)
Revitalizace rybnicku na ul. Denisova

Projektova dokumentace a realizace revitalizace plochy u trznice

10 Chodnik na ul. Dukelska (od Alberta ke kiizovatce s ul. Lipovska)

11. Hasicska zbrojnice

12. Revitalizace panelovych domii na ul. U Kasaren (blok A a B)

Akce, které budou dokonceny v Ietosnlm roce

Délnici se na staveni$té nového skateparku vrati uz na jaie. Po preruse-
ni v zimnim obdobi budou pokracovat také prace na tieti etapé revitaliza-
ce sidlisté 9. kvétna, jejiZ soucasti je mimo jiné i ulice Tylova.

stavebni prace na konci zaii lonského
roku. Cela stavba ma byt dokon¢ena
do osmi mésicl, coz s ohledem na
zimni preruseni praci vyjde na 1éto
tohoto roku. Navazovat by mély
préce na Ctvrté etape.

Stavebni prace na vystavbé nového
Skateparku bylo nutné pferusit. Prace
probihaly na podzim v maximalnim
nasazeni i o vikendech, nicméné z du-
vodu Spatnych klimatickych podmi-
nek bylo nutné je prerusit tak, aby ne-

=<

Olbhouckﬁ kraj

Skatepark. Foto: (lVChlV MeU

byla ohrozena kvalita dila. Zhotovitel
se na jafe na stavenisté vrati a stav-
bu dokonci. UZivatelé, ktefi mimo
jiné projekt sami pripominkovali
a utvareli, tak zahaji novou sezonu jiz
v novém arealu.

(lum)

S I I I Statni fond
podpory investic

Z jesenickych ulic zmizi odstavené vraky

Diky novele zakona o pozemnich komunikacich postupné zmizi vozidla dlouhodobé blokujici parkovaci
mista. Odtah a veskeré dalsi naklady uhradi provozovatel. Nevyzvednuté autovraky proda mésto ve vefejné

drazbé.

WZrdili jsme pracovni skupinu,
ve které jsou zastupci oddéleni ma-
jetku a odboru dopravy, technic-
kych sluzeb a méstské policie. Tato
skupina jiz zahdjila proces syste-
matického odstranovani autovrakii
z méstskych komunikaci,” uvedl
druhy mistostarosta Vaclav Urban.

U vozidla, které nema platnou
technickou kontrolu vice nez Sest
mésicl, vypatra mesto ve spolupra-
ci s méstskou policii jeho provozo-
vatele a dopisem ho vyzve k odstra-
néni vraku. Pokud se stav nezméni
do Sedesati dnu, vozidlo bude od-
tazeno. Neozve-li se provozovatel
ani po dalSich tfech mésicich, mtize
mésto vuz prodat ve vefejné drazbe.

»Vraky vozidel zabirajici rezi-
dentum parkovaci mista mohou
straznikim nahlasit i obyvatelé,

uvedl Martin Novotny, feditel
Méstské policie Jesenik. Straznici
posoudi, zdali pfedmétné vozidlo
napliiuje pravni kvalifikaci vraku
a nasledné ovéfi, ze stoji na ko-

munikaci mésta. Autovraky pak
budou odstaveny v arealu Technic-
kych sluzeb Jesenik na ulici Otaka-
ra Bfeziny.

(lum)

Foto: archiv MéU
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Starostka: Ockovani proti nemoci cowd 19

Vézeni spoluobcané,

uz je to téméf rok, co nam pandemie covid-19 zménila Zivot. Zijeme tak
néjak na pul a Casto vzpominame, jak byl zivot rozmanity. Také si vSichni
klademe tu stejnou otazku: ,,Kdy to skon¢i?

Situace se dlouho zdala beznadéjna, pocty nakazenych stoupaly, jeden lock-
down stiidal druhy. Symbolem nadgje se ale stalo oc¢kovani. Jako jeden z nej-
lepsich zptisobti ochrany pred onemocnénim. Na konci lonského roku se prvni
vakciny dostaly i do Ceské republiky a ockovéni zacalo. Bohuzel nepostupuje
tak rychle, jak by si asi mnozi z nas piali. Vsichni ale doufame, Ze se to brzy

zméni.

Proto bych vas chtéla vyzvat a zaroven poprosit, az budete pozvani na oc¢-
kovani, jdéte do toho. Je to mozna jediny zpusob, jak se vratit do normalniho
zivota. Do toho Zivota, na ktery vSichni vzpominame a fikame si, jak malo jsme
si ho vazili. Jak jiz sami vite, na vyzvu lékare jsem se sama ockovat nechala.
Chtéla jsem ukazat, ze vakcinace je neskodna a neni ¢eho se bat. Moc si pieji,
aby ockovani postupovalo co nejrychleji a my se mohli zase brzy potkat na

né&jaké kulturni nebo sportovni akei.

Mnobho sil a pevné zdravi
preje starostka Zdeiika Blist'anova

Na jafe se zméni systém svozu odpadu

Od 1. dubna 2021 dojde k optimalizaci ¢etnosti svozu smésného komunalniho odpadu z tydenniho svozu na
¢trnactidenni. Opétovné bude zahajen svoz bioodpadi a moznost vyuZit kontejnery na tento odpad dostanou
i obyvatelé sidlist’.

V mésicich, kdy se svazi bioodpad
(od dubna do listopadu), se budou
svozy stiidat. V lichém tydnu se bude
svazet smésny komunalni odpad,
v sudém tydnu (od 9. dubna) biood-
pad. Diivodem pro tuto zménu je riist
nakladl za systém nakladani s odpa-
dy a k vyraznému snizeni mnozstvi
smésného odpadu vyzyva i novy za-
kon o odpadech.

,.Budeme vice apelovat na obcany,
aby diisledné tridili. Pokud budou mit

pocit, ze uz to lépe nezvladnou, a maji

obavu, zZe jim nebude dostacovat ka-
pacita nadob, necht’ se na mé zplno-
mocnénd osoba za konkréti bytovy
diim obrati a provedeme Setieni pri-
mo u konkrétniho bytového domu,
vyzyva Regina Weiserovd, vedouci
Odboru zivotniho prostiedi.

Zaroven s obnovou svozu bioodpa-
di pfibydou na sidliStich kontejnery
na tento odpad. Jeho tfidéni mé mno-
hé dtvody. Jednak se odleh¢i sklad-
kédm a tim i pfirod¢, jednak naklady
na bioodpad jsou mnohem nizs$i nez
na smésny komunalni odpad. Navic
spravné vyttidény bioodpad lze dale
vyuzivat. ,,Na kompostarné v Supi-

kovicich nam bioodpad z domdcnosti

chybi k tomu, aby byl recept na dobry
kompost dokonaly. V soucasné dobé se
kompost pripravuje jen z travy a vétvi,
kuchynsky odpad je obcany predavan
jen v minimalnim mnozstvi,* dodava
vedouci Odboru zivotniho prostiedi.
O kompostarmu se staraji Technické
sluzby Jesenik a kompost je vyuzivan
jak na obecni plochy, tak je vydavan
obc¢aniim mésta.

(mat)

Svoz bioodpadu bude probihat vzdy
v sudém tydnu, a to od 9. dubna do
19. listopadu 2021.

Kontakt: Regina Weiserova,
regina.weiserova@mujes.cz,

584 498 422

Nova rubrika: Ptejte se starostky

Mate otazky, podnéty nebo napady na fungovani ¢i rozvoj naSeho mésta? Chcete néco védét, zménit,
opravit nebo zlepsit? Radi byste ocenili, co se vam ve mésté libi nebo co se povedlo? Napiste starostce Zdefce

Blist’anové.

Své zasilejte  pro-
stiednictvim  e-mailové  adresy
dotazy@mujes.cz. Dva nejzajima-

podnéty

Zapojte se do pripravy strategie rozvoje Jesenicka

vejsi pak kazdy mésic otiskneme ve
zpravodaji Nase mésto. Cilem nové
rubriky je rozsitit moznosti komuni-
kace mezi vedenim mésta a obéany.

Vseobecné vsak stale plati, ze
nejvice informaci se muzete do-
zvédét na vetfejném zasedani mést-
ského zastupitelstva, ptipadné na

pfedem domluvené navstéve u sta-
rostky nebo u nékterého z mistosta-
rost. Po ukonceni nouzového stavu
také kazdou stfedu ve vymezeném
Case v prostorach IPOS, kde je vzdy
jeden zastupce vedeni mésta k dis-
pozici.

(lum)

Mistni ak¢ni skupina Vincenze Priessnitze pro Jesenicko by rada zapojila Sirokou veiejnost do dotaznikového
Setieni tykajiciho se rozvoje jesenického regionu pro obdobi let 2021-2027. Dotaznikem uveiejnénym na stran-
kach MAS (www.masjesenicko.cz) je mozné sdélit, kterymi sméry by se mél zamérit rozvoj regionu Jesenicko.

Samotny dotaznik je anonymni
a jeho vystupy budou slouzit ke
zhodnoceni stavu a zjisténi po-
tieb obyvatel obci na Jesenicku.
Veskeré informace budou vyu-
zity pro pfipravu nové strategie
MAS na pfisti programové obdobi

2021-2027. Dotaznik je dulezitou
soucasti vzniku nezbytného do-
kumentu Strategie rozvoje tUzemi
Jesenicka 2021-2027, ktery MAS
pripravuje. Tento dokument stano-
vi vize, cile, priority a opatieni pro
budouci rozvoj Jesenicka ve vSech

vyznamnych oblastech naseho zi-

vota. Pokud ma dokument odpovi-

dat skutecnym potfebam mistnich

obyvatel, je velmi dulezité znat
vase aktualni nazory.

MAS Vincenze Priessnitze

pro Jesenicko

Matrika

V mésici lednu se v Nemocnici
AGEL Jesenik narodilo celkem dvacet
déti, z toho rodictim s trvalym poby-
tem v Jeseniku Sest déti. Jsou to Bar-
tolom¢&j Machala, Jenovéfa Novakova,
Christopher Orth, Regina Stanikova,
Gita Lemonova, Viktor Linhart.

(lum)

= o
Rada senioru
Dalsi jednani Rady seniort je na-
planovano na utery 2. biezna 2021,
od 10.00 v zasedaci mistnosti rad-
nice. Aktualné v souladu s platnymi
opatfenimi mize byt termin jednani
zménén nebo jednani zruseno.

Z deniku
stréim’ka

< Siln¢ opily muz vlezl 2. ledna ve
vecernich hodinach pod stojici vliak
na vlakovém néadrazi v Jeseniku.
Ptivolani strdznici mu naméfili tfi
promile alkoholu v dechu. Na zékla-
dé Iékatského posudku ho prevezli
na protialkoholni zachytnou stanici
v Olomouci. Tim to pro n¢j ale ne-
kon¢i, ze svého jednani se bude zod-
povidat spravnimu organu.

< Na linku 156 bylo 3. ledna vecer
0znameno, 7€ s€ U nemocnice na-
chazi star$i zmateny muz v pyzamu.
Hlidka méstské policie muze nasla
a zajistila mu lékatské vySetfeni.
Nasledné jej ptevezla do mista byd-
liste, kde si jej prevzala opatrovnice.
< Dne 31. ledna v 19.10 hodin
oznamila na tisnovou linku Zena,
ze ji pravé druh potfezal nozem
a nasledné ji vyhodil z bytu. Na
misto neprodlené¢ pfijela hlidka,
kterd oznamovatelku spatfila pred
jejim domem. Zranéné zené straz-
nici ihned poskytli prvni pomoc. Na
misto udalosti piivolali rychlou za-
chrannou sluzbu a Policii CR. Straz-
nici déle asistovali policistim pii
zpacifikovani a pfedvedeni Gto¢nika
na mistni obvodni odd&leni PCR.

Meéstska policie Jesenik

JESENICKO
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I Jesenik O

Ockovani COVID-19

pro seniory

Registrace probiha online na webu crs.uzis.cz

Kdo mi s tim pomize?
Rodina, znami, soused
Infolinka COVID 1221

Socialni pracovnik Mé&U Jesenik 584 498 455 nebo 584 498 421
(pondéli a stfeda 8-17, utery a Ctvrtek 8-14, patek 8-13)

Co budu potirebovat pro vyrizeni?
Kontaktni telefonni ¢islo (mobil)
Obcansky prikaz

Karticku zdravotni pojistovny

Registrace na ockovani
P¥i registraci bude na kontaktni telefon zaslan PIN pro potvrzeni
Registraci potvrzuji souhlas s o¢kovanim

Rezervace na ockovani
Vybirdm misto, kde budu oc¢kovan, a konkrétni den a ¢as
Pri volné kapacité probéhne ihned po registraci

V pfipadé nedostatku volnych mist bude po uvolnéni terminu zasldna SMS (na
kontaktni telefon je zaslan PIN pro rezervaci) a rezervaci zaddvam opét na webu

Ockovani

Je potreba se dopravit na misto ockovani véas

Dopravu si zajistuje kazdy dle svych moznosti a potfeb (rodina, senior taxi...)
Trva cca 45 minut

2, ockovani
O terminu je zaslana informacni SMS na kontaktni mobil
Termin nastava nejdfive po 21 dnech od podani prvni davky ockovaci latky

AKTUALNI INFORMACE:
www.jesenik.org/koronavirus
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Zdravotni péce na Jesenicku se postupné zlep

Rozsireni lé¢ebné péce. Dostupnost specialistii. VyuZiti modernich tech-
nologii. Zjisténi stavu pacienta na dilku. To a mnohem vice prinese tele-

medicina.

Kvalitni a dostupna zdravotni péce
je jednou z priorit mésta Jesenik.
,, Vnimame stiznosti na chybéjici lé-
karské obory, na stav objektii ¢i pri-
strojové vybavent,“ uvedla Zdenka
Blistanova, starostka mésta. Do par
let bude v regionu chybét z diivodu
vysokého veéku kardiolog, nefrolog,
geriatr, gastroenterolog, ORL lékaf,
revmatolog, onkolog, cévni speciali-
sta ¢i endokrinolog. Jednim z FeSeni
problému je telemedicina.

Telemedicina umoznuje efektivni
propojeni pacienta s lékafem specia-
listou. Diky modernim IT technolo-
giim dochézi ke kazdodennimu vy-
hodnocovani stavu nemocného. Vse
pomoci piistroji, které ma pacient
k dispozici u sebe doma. Lékaitim
pak aktualni data o stavu nemocného
umozni rychle zareagovat, upravit
medikaci €i zivotospravu pacienta.

To snizuje potiebu osobnich navstev,
popt. hospitalizaci. Kde uz telemedi-
cinu vyuzivaji? Sledovani na dalku
probihd napf. u kardiakti a tézkych
diabetikt.

Dostupnost zdravotni péce je jed-
nim z dilezitych témat, které se snazi
fesit vedeni mésta. Proto starostka
meésta oslovila mistni praktické 1¢-
kafe. Spolecné¢ s nimi diskutovala
na téma problémt ve zdravotnictvi,
moznosti spoluprace, pomoci ze stra-
ny mésta a vyhod plynoucich z pro-
jektu telemediciny pro celou oblast
Jesenicka.

Prakticky 1ékat pro dospélé Karel
Slovacek z UNIMED Jesenik, spol.
s 1. 0., pfedpoklada zapojeni do pro-
jektu u vSech ¢tyt ordinaci v regio-
nu (Vidnava, Mikulovice, Pise¢na
a Jesenik), v nichz je registrovano
cca devét tisic pacientl. V soucasné

¢

y

dob¢ je na Jesenicku nejpotiebnéjsi
neurologie, navaznost na neurochi-
rurgii, revmatologie, urologie a on-
kologie. ,,Pro onkologické pacienty
Jje velmi obtizné cestovat po chemo-
terapii ¢i ozarovani ke standartnim
kontrolam, “uvedl doktor Slovacek.
Nejen cestovani ke specialistim tra-
pi pacienty, a to vzhledem k nevy-
hovujici dopravni obsluznosti. Pro-
blémem jsou také extrémné dlouhé

Setkani zastupcii radnice a zdravotnictvi.

Foto: archiv MéU

¢ekaci lhlity na odborna vysetieni.
»Objednaci casy na urologii jsou dva
az ti mesice, cekact doba na konzul-
taci u neurochirurga je az ctyri mési-
ce, “uvadi Slovacek.

S piinosy projektu telemediciny
souhlasi a podporuje jej také Robert
Prochazka, prakticky Iékai Jesenic-
ké polikliniky s.r.o. a predseda Ces-
ké 1ékarské komory Jesenik.

(lum)

Odbérové misto jesenické nemocnice nové odebira vzorky
pro PCR vysSetreni koronaviru ze slin

Nemocnice AGEL Jesenik zacala na svém odbérovém misté standardné
odebirat vzorky urcené pro PCR vysetieni k ovéfeni piitomnosti viru SaRS-
CoV-2 nové také ze slin. Lidé, ktei'i maji obavy ze stéru z nosohltanu, tak mo-
hou vyuZit pravé tuto Setrnéjsi metodu.

Zdravotnici jesenického odbérové-
ho mista zah4jili odbér slin ve stiedu
10. tnora, kdy v pilotnim rezimu ode-
brali vzorek prvnim péti pacientim.
,,Samoziejmé, pokud nékdo bude pre-
ferovat stér z nosohltanu, i tato moznost
zuistane v nabidce. Odbér vzorku ze slin

tak nové nabizime pacientiim, kteri maji
obavy ¢i strach nechat si provést ster
z nosnich direk. Jelikoz odebrat sliny je
Jjednodussi a prijemnéjsi varianta pro
spolupracujiciho klienta, predpoklada-
me, Ze vetsina prichozich projevi zdjem
prave o test ze slin. Vzorek slin se pak
odesle do laboratore a plné nahrazuje
ster z nosohltanu, “ uvedla Véra Koci-
anova, hlavni sestra Nemocnice AGEL
Jesenik.

Nova metoda odbéru vzorku ze slin
je pro pacienty vyrazné piijemn&jsi.
Staci, aby nekolikrat zakaslali do rous-
ky a poté vyplivli do malé zkumavky

Vakcinacni centrum
jesenické nemocnice

Nemocnice AGEL Jesenik je jednim z o¢kovacich center, kam se mohou
aktualné hlasit zajemci z Fad senioru starSich osmdesati let k aplikaci vak-

ciny proti covid-19.

Vakcinaéni centrum jesenické
nemocnice sidli v tésné blizkosti
arealu nemocnice na ulici TyrSova.
V provozu je v pracovnich dnech
od 8.00 do 16.00. Denn¢ mohou byt
kapacity k naockovani az Sedesat

lidi. VSe je ovSem limitovano do-
davkami vakciny, pfi¢emz jsme pfi-
praveni pravé dle poctu obdrzenych
davek pruzné reagovat v mnozstvi
vypsanych termint a jejich ¢asovani.
K samotnému ockovani je tieba
donést obcansky prikaz a byt bez
akutnich zdravotnich potizi. Lidé
se musi k vakcinaci hlasit vyhradné
prostiednictvim  registrace.mzcr.czg
— centralniho rezervac¢niho systému
Ministerstva zdravotnictvi CR.
Nemocnice AGEL Jesenik

s trychtyfem své sliny. Pacient nesmi
alespon deset minut pted odbérem slin
kouirit, pit, jist nebo zvykat zvykacku.
K PCR vysetieni se mohou lidé objed-
nat do Nemocnice AGEL Jesenik sami
na zaklad¢ vystavené elektronické za-
danky indikované 1ékafem ¢i krajskou
hygienickou stanici i samoplatci, a to
na telefonnim Cisle 584 458 488 nebo
607 036 042.

Novinku mtize odbérové misto Ne-
mocnice AGEL Jesenik nabidnout diky
spolupraci s laboratofi AGELLAB,
ktera jako prvni spolec¢nost na Moravé
dostala povoleni Statniho zdravotniho
ustavu provadét PCR vysetieni ze vzor-
ku slin.

Novou testovaci metodu plné¢ vy-
vinula Ceska start-upova firma Diana

Biotechnologies, s niz laboratore AGE-
LLAB spolupracuji jiz od zac¢atku dru-
hé vlny pandemie covid-19. ,, Protoze
se jednd o cisté Ceskou firmu, mohli
Jjsme se spolehnout na to, ze veskery
materidl potrebny k testovani bude vcéas
k dispozici, a zajistili jsme tak vysokou
kapacitu testovani. Tuto neinvazivni Se-
trnou metodu nyni postupné rozsiruje-
me,” uptesnuje Tomas Gucky piedseda
predstavenstva spolecnosti Laboratoie
AGEL. Vzorky ze slin tak jiz odebira
také odbérové misto Nemocnice
AGEL Novy Ji¢in a Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice, zijem vefejnosti
o novou metodu testovani ze slin je zde
vysoky.
Nemocnice
AGEL Jesenik

Kde ziskat informace
k aktualni covidové situaci?

Aktualni informace nalezne-
te na portalu Ministerstva vnitra
covid.gov.cz. K dispozici je pak
také bezplatna informacni linka
ke koronaviru 1221, a to kazdy
den od 8.00 do 19.00.

Aktualni  ptehled poskytuje
také Olomoucky kraj na svém
webu  www.krajpomaha.cz, kde
naleznete informace o ockovani,
aktualni poc¢ty nakazenych v ram-
ci kraje 1 dle jednotlivych obci
s roz§ifenou pusobnosti ¢i rady
a doporuceni pro obyvatele a pod-
nikatele.

(jam)

! COVID
PORTAL

;
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Jesenické chranéné bydleni pro seniory na ulici Jaroslava
Jezka se méni na dim s pecovatelskou sluzbou

Navazujeme na ¢lanek, ktery vysel v listopadovém cisle NaSeho mésta, kde jste se mohli docist o nové vznikajicim Domé s pecovatelskou sluzbou.

V tvodu kratké seznameni s do-
mem. Dim s pecovatelskymi byty
se nachazi v obcanské zastavbé na
adrese Jesenik, J. Jezka 777/7, v lo-
kalit¢ zvané ,Rybnicek®. Jedna se
o tfipodlazni budovu se zahradou
ve vlastnictvi mésta Jesenik, jejimz
souc¢asnym dlouhodobym provozo-
vatelem je Centrum socidlnich slu-
zeb Jesenik, které zde misto diive
poskytovaného chranéného bydleni
zajistuje vykon terénni pecovatelské
sluzby. Jedna se o najemni bydleni
v malometraznich bytovych jednot-
kach: dvé ubytovaci jednotky veli-
kosti 2+1, devét ubytovacich jed-
notek velikosti 1+1 a dvé ubytovaci
jednotky velikosti 1+kk.

Hlavnim cilem provozovani domu
s pecovatelskymi byty je snaha o za-
jisténi bydleni pro seniory ve veéku
Sedesat pét a vice s chronickym one-
mocnénim tak, aby dochazelo k co
nejdelsimu udrzeni jejich sobéstac-
nosti a nezavislosti a soucasné¢ bylo

Radi bychom ¢tenaie provedli nejen

pravidly umist'ovani.
umoznéno efektivné  poskytovat
sluzby socialni péce v terénni forme.

Tento typ bydleni je urcen obca-
nim v neptiznivé socidlni situaci,
ktefi pecovatelskou sluzbu potiebuji
a vyuzivaji z divodu snizené sobé-
stacnosti vzhledem ke svému véku
nebo zdravotnimu stavu, ale jesté
nepotiebuji  zajisténi  komplexni
péce.

Zadost 1ze podat pisemné v Cen-
tru socidlnich sluzeb Jesenik (dale
jen CSS Jesenik) — kancelat Peco-
vatelské sluzby, na adrese Dukelska
1240/27 (Hotel M), Jesenik. Zada-
tel podava zadost na predtisténém
formulafi, ktery vyda CSS Jesenik.
Telefonicky kontakt na socialni pra-
covnici: 725 684 344 (Pavlina Dra-
balkova) nebo: 584 409 147 (kance-
lar Pecovatelské sluzby).

Lze ji zrusit na zakladé pisemného
prohlaseni zadatele. Podani zadosti
nezaklada pravni narok na pridéleni
bytu.

Jak probiha priidéleni bytu
v domé s pecovatelskymi byty?

Pii rozhodovani o ptridéleni bytu
bude vzdy upiednostnén zadatel
podle aktualniho zdravotniho sta-
vu a miry potiebnosti poskytovani
pecovatelské sluzby. Tzn. zadatel,
ktery je péce potrebny, a podminky,
ve kterych zije, jsou nevyhovujici
jeho potiebnosti. Socialni pracovnik
CSS Jesenik — pecovatelska sluzba

predklada zadosti vybérové komi-
si (dale jen komise) spolu se svym
vyjadfenim k projednani. Komisi
tvoti feditel Centra socialnich sluzeb
Jesenik, socialni pracovnik pecova-
telské sluzby a povéfeny socialni
pracovnik Méstského utadu Jesenik.
Po projednani ve vybérové komisi je
pridéleni bytu vybranému zadateli
navrzeno uzavieni najemni smlouvy.
Néjemni smlouva je s Zadatelem
uzaviena na dobu urcitou (jeden
rok). V pripadé fadného bezproblé-
mového uzivani bytu a potiebnos-
ti pecovatelské sluzby (uzavieni
smlouvy o poskytovani socialni
sluzby s CSS Jesenik ve smyslu ust.
§ 40 zékona ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, souvisejicich usta-
noveni a provadécich ptedpisti) bude
najemni smlouva prodlouZena.

Pro zaiazeni zadosti:

Uzavieni smlouvy mohou branit

tyto pirekazky:

—zadatelem je osoba zavisla na navy-
kovych latkach,

—zadatelem je osoba trpici psychickym
onemocnénim ¢i poruchami,

— 7adatelem je osoba, ktera neni schop-
na respektovat zakaz koufeni v celém
objektu,

—7adatelem je osoba, ktera je zatizena
exekucnim titulem.

V poslednich mésicich jsme Vas na

strankach NaSeho mésta postupné

informovali o transformaci nami po-
skytovanych socidlnich sluzeb. 1 tato
zména je zavrSenim tohoto dlouhodobé
planovaného procesu a doplije (rozsi-
fuje) nabidku nasich sluzeb pro seniory.

Véiime, Ze tento krok bude vitanym

piinosem pro obyvatele Jeseniku.

CSS Jesenik

Zadost miize podat osoba, ktera ma trvaly pobyt ve mésté Jeseniku:

- je starsi 65 let,

- je piijemce davek dichodového pojisténi, davek statni socialni podpory

nebo pomoci v hmotné nouzi,

- je potebna péce z diivodu snizené sobéstacnosti vzhledem ke svému veku

nebo zdravotnimu stavu,

- nebyla prislusnym utvarem Méstského tfadu Jesenik pravomocné uznana
vinnou ze spachani prestupku proti ob¢anskému souziti,

- nebylo ji v minulosti méstem Jesenik odmitnuto prodlouzeni smlouvy o na-
jmu méstského bytu z divodu, ze neplatila fadné a vcas najemné ¢i jinak
hrubeé porusovala své povinnosti vyplyvajici z najmu méstského bytu ane-
bo tmyslné porusovala dobré mravy v dome,

- neni dluznikem mésta Jeseniku s dluhem po lhuté splatnosti.

Senior taxi: zména v poskytovatelich sluzby

K prvnimu tnoru vypovédéla
smlouvu s méstem taxisluzba Black
& White, a proto klienti méstského
Senior taxi zvyhodnénou jizdu u této
firmy jiz neziskaji. Ale jak se fika
»vSechno zIé byva i k néemu dob-
ré*, protoze i diky tomu v uplynu-
Iych dnech podepsali zastupci mésta
smlouvu se spolecnosti OK TAXI

Jesenik. Ta do méstské sluzby Senior
taxi pfindsi své letité zkuSenosti, kte-
ré ziskala pfi poskytovani vlastniho
projektu SENIOR S OK TAXI, jehoz
prostfednictvim jiz ptes pét let nabi-
zi dotované jizdné jesenickym seni-
oriim od 65 let. ,, Velice nas tési, Ze
Jjsme po letech nasli s vedenim mésta
spolecnou shodu a miizeme tak nasim

seniorum nabidnout zase néco vic,
uvedla manazerka spolecnosti OK
TAXI Jesenik Jana Fantova.
POZOR! Od 1. 2. 2021 ukoncila
firma Black & White Taxi jizdy pro
SENIOR TAXI Jesenik. S ptipad-
nymi dotazy se mizete obratit na
Alenu Kalinovou, tel. 584 498 406,
email: alena.kalinova@mujes.cz,

(IPOS) ul. K. Capka 1147/10, blok A,

4. patro, dvete ¢. 406. Nebo navstivte
webovou stranku www.jesenik.org.

odbor socialnich véci

a zdravotnictvi

Jak objednat SENIOR TAXI?
603 759 565 OK TAXI Jesenik
775 021 292 TAXI z Yesu

Pobocka Intervenc¢niho centra v Jeseniku poskytuje

pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim

Jesenicka poboc¢ka Interven¢niho centra Olomouc, se sidlem v Poradné
pro rodinu Jesenik, Dukelska 436/15, svou ¢innost v dobé nouzového stavu
nijak neomezila. Je zde k dispozici osobam ohroZenym domacim nasilim
nebo osobam Celicim nebezpeénému vyhroZovani v navaznosti na proZité
domaci nasili, ale i lidem, ktefi hledaji informace o0 moZnostech pomoci né-
komu blizkému, jenZ doméci nasili proziva.

Domaci nésili nabyva mnoha fo-
rem (nasili fyzické, psychické, sexu-
alni), d&je se opakované, v soukromi
mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita
nasilnych incidentt se stuptiuje a vede
ke ztrat¢ schopnosti je vcas zastavit.
Tésna provéazanost s nasilnou osobou,
Casto 1 zavislost na ni, a postupné pfi-

zplsobovani se pravidlim nasilného
vztahu zptisobuje, ze mutize trvat i vel-
mi dlouho, nez se ohrozena osoba roz-
hodne takové souziti ukoncit.

Sluzba intervenc¢niho centra (IC)
nabizi komplexni podporu a pomoc.
Piimo na pobocce v Jeseniku je k dis-
pozici Zuzana Archelovd, socialni

pracovnice a kontaktni pracovnice pro
problematiku domaciho nasili. Sou-
Casti sluzby intervenéniho centra jsou
také psychologickda pomoc a pravni
poradenstvi. Na pobocce v Jeseniku
Ize tedy dojednat i konzultaci s psy-
cholozkou IC, Martinou Novakovou
a pravnickou IC, Ilonou Ml¢akovou,
které dle potieby na pobocku dojiz-
dgji.

Intervenéni centrum poskytuje svou
sluzbu bezplatné, je mozno zde vystu-
povat také anonymné. Osobni konzul-
taci na pobocce v Jeseniku je mozné si

domluvit na tel. 736 472 158. Kontakt-
ni pracovnice je na tomto telefonnim
Cisle dostupna v pracovnich dnech:
v pondéli a ve stiedu 8.00 az 12.00
a 13.00 az 17.00, v ostatni pracovni
dny v rozmezi 8.00 az 12.00 a 13.00
az 15.00.

Vice informaci ke sluzb¢ intervenc-
niho centralze nalézt dale nawebovych
strankach Strediska socialni preven-
ce Olomouc, https://www.ssp-ol.cz/
intervencni-centra/rozcestnik.

Zuzana Archelova, kontaktni
pracovnik pro domaci nasili
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Na navsteve v Zakladni umeélecké skole Jesenik

Jiz t¥i mésice se kviili viddnim opati‘enim ohledné& pandemie covid-19 nelinou z oken ZUS Jesenik v ulicich 28. ¥ijna a O. Bieziny smésice tonii riiznych
hudebnich nastroju, soubort, sbori a orchestri, chodbou v druhém pati‘e hlavni budovy se nerozléha zvucna recitace ¢i smich z vysledkii kreativni
improvizace a po AlSové ulici nespéchaji Zaci vytvarného oboru do svych lekci. Rodice, déti i vyucujici to jisté mrzi, nastésti to ale vitbec neznamena, Ze
se umélecké vzdélavani zastavilo — jen ziskalo jinou podobu.

Vyuka se presunula pred obrazov-
ky pocitact stejné, jako tomu je v za-
kladnim, stfednim a vysokoskolském
Skolstvi, a my vsichni jsme si najed-
nou museli zvyknout pracovat s na-
zvy riznych aplikaci pro individualni
i kolektivni setkdvani nebo se naucit
hodnotit nahravky mapujici pokrok
mensich ¢i vétsSich muzikanti. Nasa-

Vyuka v ZUS Jesenik probihd dale, a to v distancni podobé.

Foto: ZUS Jesenik

zeni z obou stran obrazovek pocita¢i
si nezasvéceny clovek tézko predsta-
vi, 1 pro nas bylajesté pred rokem vidi-
na takové vyuky vidinou z fise sci-fi.
Je obdivuhodné, Ze se nasi svéfenci
touto formou stale néco uci, ze jsou
ale schopni i ve ,,stavu nouze* vyhrat
mezinarodni soutéze online Ci vy-
konat Gspésné prijimaci zkousky na

stfedni umelecké skoly napfic obory,
to se rovna zazraku. K tomuto zazra-
ku uz ve vice piipadech opravdu do-
Slo, a tak mizeme nejen hrd¢ zvolat:
,Slaval®, ale hlavné podékovat tém,
kteti privedli své svétence az do fina-
le a piipravili je na soutéze ¢i jim ote-
vieli dvefe do svéta profesionalniho
uméni. Naplnili tak jednu z linii v po-
slani vSech zakladnich uméleckych
Skol v nasi zemi, tou dalsi je budovat
vztah ke Krase v riznych podobach
i u téch, ktefi se rozhodnou najit si
jiné povolani. Vsude totiz budou po-
tfebovat kreativni mysleni a pevnou
vili, ke kterym tak krasné vyuka na
uméleckych skolach vede. Evidentné
se ani pandemii nepodafilo na tom
néco zmenit. ..

Smyslem tohoto ohlédnuti je nejen
podélit se s Vami o tyto velké uspé-
chy, ale také podékovat vSem détem
a rodic¢tim, ktefi zastali ZUS Jesenik
i v druhém pololeti slozitého skolni-
ho roku 2020/21 vérni. Pevné véiime,

Ze si 1 novi zdjemci najdou ¢as a chut’
zapsat se béhem nasledujicich jarnich
mésicii do ZUS Jesenik ke studiu do
hudebniho, vytvarného a literarné
dramatického oboru na dalsi Skolni
rok, ktery se (snad!) uz nebude vét-
sinove odvijet ped obrazovkou poci-
tace. Videt pred ni kazdy tyden krasu
kiecka Wilbura a jinych zviratek je
sice pckné, mit ale moznost znovu
rozvijet osobni vztah a spolecnou
energii v hodinach individualni i ko-
lektivni vyuky je k nezaplaceni. Az
tato chvile nastane, bude to chtit pii-
nejmensim rozkrojit velky dort a po-
chutnat si na ném pfi poslechu hezké
muziky ¢i jimavych verSa. Zatim si
zkuste pripravit néco dobrého podle
graficky zdafilych receptii, které¢ na
Vas &ekaji ve vitrinach ZUS Jesenik,
a t&ste se spolu s nami na okamziky,
kdy se zase n¢kde pri né¢em krasném
uvidime!
Rafaela Drgacova,
ZUS Jesenik

Zacatek kalendarniho roku 2021 v Zakladni skole Jesenik

Prviiacci jsou jiz oficialné ¢tenari

Slavnostni pfedani slabikéie uspo-
tadala pro svou I. C pani ucitelka Ber-
natikova a pro tiidu I. D pani ucitelka
Kozlova. Vsem moc gratulujeme
a spolecné se téSime z vasich dalSich
studijnich uspéchu.
Pololetni vysvédceni predano

Snad vSichni prvnacei proziva-
li 28. leden s velkym ocekavanim
a hlavné nadSenim. Ti, ktefi mohli
byt ve Skole, si predavani vysvéd-
Ceni zpiijemnili pohadkami, hranim
her, ale i ,,pizza oslavou®. Pro tieti
az devaté roc¢niky to byl historicky
okamzik — prvni distan¢ni predavani
pololetniho vysvédceni.
Terezin online

Nase skola opét vyuzila nabidku
vyukovych programii, ptednasek
a workshopll pro zpestfeni online

Predavani vysvédcent.

vyuky a moznosti alespon virtualné
vycestovat a poznat kus nasi historie.
Tentokrat nasi devataci nahlédli do
uli¢ek Terezina — byvalého zidov-
ského ghetta i Malé pevnosti a spo-
lecné s lektory Pamatniku Terezin
prochazeli mista, kde za Protektoratu
Cechy a Morava zili nasi spoluobéa-
né zidovského ptivodu. Dozvedéli se
informace ohledn¢ bézného Zivota
v ghettu, jeho funkce i transportech
dal na vychod. Zaposlouchali se i do
vypravéni pamétnikt, ktefi Terezi-
nem prosli a jako jedni z mala tuto
zlou dobu ptezili. Z vice nez 80.000
protektoratnich Zidd se vratilo po
valce pouze 10.500. Cyklem pred-
nasek a prohlidek jsme si tak piipo-
mnéli i Mezinarodni den pamatky
obétem holocaustu, ktery pfipada na
27. ledna — den, kdy byl osvobozen
koncentracni tabor Osveétim.

Foto: ZS Jesenik

Predavani vysvédceni.
Skolni kolo anglické olympiady
jsme zvladli

Ve stiedu 20. ledna se sesli ve vir-
tualnim prostiedi nejlepsi anglictina-
fi druhého stupné, aby si zasoutézili
v anglické konverzaci. Piestoze nam
covid komplikuje pribéh skolniho
roku a vétSina soutézi musela byt
zrusena, nechtéli jsme, aby nasi zaci
druhého stupné pfisli o cennou zku-
Senost, a ve zjednodusené distancni
formé¢ jsme pro né uspotadali $kol-
ni kolo anglické olympiady. Obavy
z technickych problémut byly brzy
zazehnany a cela soutéz probihala
hladce az do konce. Nasi zaci si za-
slouzi stejné velky potlesk jako diky
za to, ze se v téhle nelehké dobé i tak

Foto: ZS Jesenik

odvazili dobrovolné udélat néco na-
vic. Kazdy, kdo uz si jednou mohl
vyzkouset online pohovor v anglic-
kém jazyce, vi, jak nesmirné obtizné
je piedvést to nejlepsi. It was aweso-
me guys! Moc jsme si to s vami uzili
apevné véfime, Ze to obohatilo nejen
ucastniky soutéze, ale i samotné po-
rotce z fad vyucujicich. Let’s hope,
Ze pristi rocnik uz se uvidime face to
face a na letosni rocnik budeme uz
jen s usmévem vzpominat. A vysled-
ky? V kategorii Sesta az sedma trida
zvitézila Gaia Ramaccotii, v kate-
gorii osma az devata tfida zvitézila
Blanka Kyrkitsou.
Gratulujeme.

Z8 Jesenik
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Studentské trenérské centrum Microsoft a gymnazmm

Studentské trenérské centrum (STC) je prestizni dvoulety program fir-
my Microsoft pro nadané stfedoskolské studenty a studentky. Gymnazi-

MV Mewr v

um Jesenik je z hlediska poc¢tu zapojenych studentii nejuspésnéjsi Skolou
v Olomouckém kraji, od roku 2017 byle do programu vybrano v naroc-
ném dvoukolovém Fizeni uz sedm studenti Skoly.

Kazdy rok ceska pobocka Micro-
softu pfijima do programu STC tficet
divek a chlapci ze stovek uchazecti
z celé CR. Vybér probihd v krajskych
a celostatnich kolech a pro studenty
neni vibec jednoduché presvédcit
komise, ze si pfijeti zaslouzi. I v le-
tosnim komplikovaném $kolnim roce
se v prosinci podafilo uspét obéma
naSim novym uchazectim.

Program umoziiuje studentlim se-
znamit se s nejnovejSimi technologi-
emi Microsoftu a také se zdokonalit
pod vedenim jeho pracovnikti v do-
vednostech prace se softwarovymi
produkty této firmy. Studenti mohou
v ramci programu skladat mezinarod-
né uznavané certifikované zkousky,
které jim po ukonceni studia oteviraji
dvefe riznych firem a organizaci.
Studenti se nezdokonaluji v oblasti
ICT jen v technickych, ale také v ko-

munikacnich a prezentacnich doved-
nostech. U¢i se spolupracovat v tymu
a také umeéni predavat své znalosti
dal. V ramci projektu se ucastni a po-
mahaji v pofadani mnoha akci kaz-
doro¢n¢ potadanych Microsoftem,
jako jsou Roadshow pro skoly nebo
DemoDays apod.

Kromé skvelych studenti mame
ve Skole i skvelé ucitele. V roce 2020
ziskal Cestny titul Microsoft Inno-
vative Educator Expert pan Roman
Chasak. Titul je ocenénim jeho pii-
stupu a prace, kterou motivuje ostatni
ucitele a studenty k vyuzivani moder-
nich technologii ve vyuce. Diky vel-
kému tsili vSech uciteli a Sikovnosti
studentii se stalo naSe gymnéazium
vzorem pro zavadeéni distancni vyuky
pro mnohé dkoly v CR. Nage doved-
nosti a napady vyuziva nyni nejedna
skola v CR, stejné tak, jako my vy-

e Microsoft

Slavnostni promoce absolventit STC.

uzivame napady ostatnich. O tom je
vlastné cely program MIEE, o sdileni
znalosti a inovativnich napadi mezi
vyucujicimi z celého svéta.

Co si 0 svém piisobeni v programu
STC mysli studentka septimy Anna
Bicanova? ,, Teorie neposune clo-
veka tak daleko jako praxe, a proto
nas v STC uci nejen znalosti, ale také
mame moznost si vse vyzkouset. STC

Foto: archiv gymndzia

tvori komunitu aktivnich stredoskola-
ki, kteri maji spolecné zajmy a uci se
Jjeden od druhého. Ja osobné jsem se
dostala do oblasti marketingu, kterd
mé zacala strasné bavit a napliovat.
Pomaham rozvijet studenty a cely
program a tim se mi oteviely dvere
do uplné nové casti mého zivota. *
Magda Dostalova,
Gymnazium Jesenik

Nadané déti Jesenicka: Olympiady probéhnou distancné

Kazdym rokem se talentovani studenti zakladnich a stiednich $kol zu-
Castiiuji soutéZi v oboru, ktery je jim blizky a ve kterém vynikaji svymi
znalostmi a schopnostmi. Pfedmétovych soutézi, v§eobecné znamych pod
nazvem Olympiada, je cela Fada. Zakladni kola olympiad probihaji vét-
Sinou jiZ na podzim na jednotlivych $kolach, z nich pak vzejdou nejlepsi

studenti a postoupi do okresniho kola.

Okresni kola pofada Stredisko vol-
ného ¢asu DUHA Jesenik, zastit'uji je
garanti jednotlivych olympiad a od-
bornost zajistuje predmétova komise
slozena z ucitelii a odbornikil v daném
oboru. V Olympiade z ceského jazy-
ka plni studenti ¢ast odbornou a pak
vypracuji slohovou praci na zadané
téma. V d&jepise se otazky tykaji ur-
¢iteho historického obdobi a nechybi

ani obrazky architektury a zajimavych
historickych osobnosti. V matematice
fesi slohové ulohy i geometricka za-
déni, chemicka olympidda proveéii
studenty v chemickych znalostech
a dovednostech, zemépisné znalosti
se zase projevi v praci s mapou a tes-
tu. Zajimavé jsou také matematicka
Pythagoriada a fyzikalni Archimedi-
ada. Oblibenou soutézi je také Mate-
maticky a Pfirodovédny klokan, do
kterého se zapojuji Zzaci skoro vsech
jesenickych skol.

V loniském roce se diky epidemio-
logické situaci z vyhlasenych soutézi
konaly jen dvé tietiny, nékteré soutéze
probéhly za velmi ztizenych podmi-
nek béhem distancniho vzdélavani.

V leto$nim roce jsme na situaci lépe
pfipraveni. Vime, Ze Zaci nemusi mit
stejné technické zazemi, nemaji doma
napt. tiskarnu, kameru, nemaji stej-
ny software a je tfeba vénovat Usili
technickym feSenim. Nékteré soutéze
z tohoto divodu letos neprob&hnou
nebo jen jako skolni kola.

Véstnik MSMT CR pro poradani
prehlidek a soutézi ve $kolnim roce
2020/21 definuje, které soutéze je
letos mozné pofadat, a to pouze dis-
tan¢né. Sportovni soutéze se do kon-
ce Skolniho roku nebudou poiéadat
vubec, protoze to distancné nelze. Po
poradg krajskych a okresnich predmé-
tovych komisi se také nebudou pora-
dat v nasem kraji konverzacni soutéze
v anglickém a némeckém jazyce.

Pfiprava olympiady, navic distanc-
né, neni jednoducha a probiha béhem
celého roku. Zaci a studenti se musi
dlouho dopiedu ptipravovat a vzdéla-
vat. Zadani ukolt je vzdy tajné a kaz-

dy ro¢nik ma vétSinou urcené néjaké
zajimavé téma, kterého se otazky ty-
kaji. Soutézici maji na splnéni tkold
dany Casovy limit.

Reprezentanti  Jesenicka byvaji
Casto Usp&Sni 1 v krajskych kolech
soutézi. Bohuzel doba covidova hati
temef vSechny zamery nasich peda-
gogti i studentdl. Prave proto letos pat-
ii obrovsky dik garantim a porotcim
jednotlivych okresnich i $kolnich kol,
ktefi vénuji ptipravam soutézi a opra-
vam soutéznich testi a praci svij ¢as
a usili. T kdyz letos soutéze budou
probihat distanéné a nadané déti se
nebudou moci osobné¢ v okresnich
a vysSich kolech setkavat, je nasim
velkym tkolem tyto soutéZe podpofit
a udrzet jejich stejnou kvalitu. Je to
jedna z Sanci, kdy maji déti moznost
své nadani rozvijet a objevit svij ta-
lent.

Pavla Jezova,
SVC DUHA Jesenik

Webinar na téma ,,Dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami
v zakladnich skolach”

V ramci projektu Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani ORP Jesenik II
se uskutecnil 3. inora 2021 online seminar pod vedenim zkusené lektorky
Jitky Zlunkové urceny nejen pedagogiim, ale také asistentiim pedagoga.

Nekteré déti ve Skole potiebuji in-
dividualni podporu. At uz jsou zdra-
votné nebo socialné znevyhodnéné
¢i mimofadné nadané. Prace s nimi
klade na ucitele a ucitelky vysoké
naroky. Jak na to? To nasim pedago-
gtim poradila Jitka Zlunkova, speci-
alni pedagog a etoped z olomoucké-

ho diagnostického tstavu na Svatém
Kopecku.

Témat bylo velké mnozstvi. Po
nezbytném teoretickém tivodu jsme
probrali formy rizikového chovani
anaucili se, jak s nimi co nejlépe pra-
covat. Pak pfisla na fadu prace se tii-
dou, kde je dité integrovano. To pro

ucitele znamena predchazet negativ-
nim projevim chovani, umeét fesit
konflikty, podporovat zdravé vztahy.

Cilem vseho toho snazent je, aby se
dité citilo pfijimano svymi spoluzaky
i pani ucitelkou, se tiidou se identifi-
kovalo, a libily se mu ¢innosti, které
se ve tfidé dgji. Ucastnici ocenili uZi-
te¢né rady z praxe, které mohou oka-
mzité aplikovat ve svych hodinach.
Svédci o tom 1 pozitivni zpétna vaz-

ba, ktera nas vzdy t¢si. Vice informa-
ci o akcich a aktivitach projektu MAP
rozvoje vzdélavani ORP Jesenik 11
na www.vzdelavanijesenicko.cz.

Vendula Dolezelova,
odbor $kolstvi, kultury a sportu

vzdélavani
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Ucitelka uci, a to nejen déti

Kazda zména s sebou piinese spoustu nového. Zmény, které dosly
i k nam, na ,,Capku®, jsou zna¢né. Matei'ské Skoly jako takové funguji, da
se Fict, bez vétSich omezeni. Je nastavena desinfekce prostor, provozni za-
méstnanci jsou zahaleni do rousek ¢i stiti a do Skolky nesmi tfeti osoby. Tak

kde Ze to jsou ty zmény?

tym rokem. Pro praci s détmi nikdy
nebylo zapotiebi umét vyuzivat obsir-
né pocitace, skenery, hromadné e-mai-
ly, meetingové aplikace, aplikace na
upravu videf a jiné vydobytky moder-
ni doby. Jenze doba se méni. Distan¢ni
vzdélavani je pro povinny predskolni
rok povinné za predpokladu, Ze je ma-
tef'ska Skola uzavrena nebo chybi vice
nez polovina predskolnich déti. Proto
jsme i my, pani ucitelky, usedly znovu
,,do lavic™.

Snazime se ziskat znalosti a doved-
nosti, které jsou nezbytné pro to, aby-
chom takovouto nastalou situaci vech-
ny samostatn¢ zvladly. Pfi nuceném
uzavieni v fijnu loniského roku jsme si
totiz uvédomily, Zze nikdy nemtizeme
predem védét, kterd z nas distancni
vzdélavani povede. A jak se fika, kdo
je piipraven, neni prekvapen. V ramci

téchto posunti v pokroku jsme také méli
moznost piipravit tradicni schiizku ro-
di¢t, odbornikti ze Specialniho pedago-
gického centra Jesenik a pedagogti ze
Zékladni skoly Jesenik, ¢imz samoziej-
mé viem dekujeme za ucast a spolu-
praci. Schiizka se uskutecnila 27. ledna
pomoci aplikace ZOOM a probéhla dle
nasich pfedstav. Vyhodou je i zdznam
ze schiize, ktery rodi¢tim, ktefi v danou
dobu na schiizce byt nemohli, potiebné
informace preda.

Jsem rada, Ze mame ve $kolce ne-
jen Sikovné déti, které se uci novym
vécem, ale také Sikovné pani ucitel-
ky, kter¢ se, stejn¢ jako déti, stale uci
a zdokonaluji. Proto uz ted’ vim, ze
my, tym Mateiské skoly Karla Capka,
jsme schopni piizpisobit se novym
podminkam.

Marcela Chudarkova,
ieditelka MS Karla Capka

Krtecka cekaji nové prostory

UzZ jste to také slySeli? MRC Krtecek, kterému bude letos sedmnact let
(celkové dvacet let), se po ¢tyiech letech opét stéhuje. Od 1. dubna 2021
nové zazemi pro hernu, cvifeni a jiné aktivity pro rodiny s détmi najde ve
druhém pati‘e obchodniho centra Alkron.

Mateiska a rodinna centra plni hlav-
né¢ socialni a vychovn¢ vzdélavaci
funkei v nasi spolecnosti. MRC Krte-
¢ek Jesenik je neziskova organizace,
a tak jsou aktivity spolku zavislé na
podpote z MPSV, mésta Jesenik, Olo-
mouckého kraje, sponzorti a ptiznivct
Krtecka, co denné¢ dochazeji do centra.

,,Mame radost, ze nas projekt zau-
jal MPSV natolik, zZe nds i v letosSnim
roce zaradili do skupiny Zadateli
o dotace, které urcite podpori. Ale
kolik to bude a kdy, se vetsinou bohu-
zel dozvidame az v mésici breznu ¢i
dubnu, * uvadi Alena Sosovéa Rehova,
vedouci centra.

MRC Kirtecek Jesenik je soucds-
ti Sité pro rodinu Ceské republiky.
Primédmim poslanim center je vy-
tvafeni zazemi pro rodiny s détmi
ptredskolniho veku. Nejcastéji oceni
sluzby centra rodiny, které jsou aktiv-
ni. Dale ty, které se k ndm na Jesenic-
ko ptist€hovaly nebo matky samozivi-
telky. MRC nabizi cviceni pro rodice
s détmi a zaroven rizné vzdélavaci
programy nejen pro matky a nejmensi
déti, ale i celé rodiny. Centrum orga-
nizuje formou prednasek setkani s od-
borniky v oblasti vychovy, prevence
zdravi ¢i seminate s psychology.

Matefské centrum Krtecek, které
vzniklo v zafi 2001, je svym dva-
cetiletym pusobenim v Jeseniku
nesmazatelné zapsano do historie
mésta. Plivodni centrum vznik-

lo v soukromé tane¢ni Skole Lady
Jurkové v Jeseniku. V roce 2004 doslo
ke vzniku obcanského sdruzeni (proto
letos 17 let) a zaroven k ptest¢hovani
centra na eMko. V letech 20062012
se zabydlelo v prostordch ZS Prii-
chodni, pot¢ v budové lesni spravy
na Zameckém namésti a nakonec na
Kostelni ulici.

Minuly rok byl rokem velkych
promén ve spolecnosti. Jak to nékte-
i nazyvaji, piisla doba ,,covidova‘*
a zhatila nam rtzné plany. Celkove
jsme méli velkou ¢ast roku omezené
plsobeni podle rizné se stiidajicich
nafizeni vlady. Zaroven nam skoncil
velky ftiilety projekt na podporu
matek a zen s détmi vracejicich se
na trh prace s nazvem Komplexni
program podpory zen ohrozenych na
pracovnim trhu na Jesenicku. Byl to
projekt zaméteny na podporu zvySo-
vani znalosti a dovednosti a osobniho
rozvoje matek pied ndvratem do pra-
covniho procesu.

Letosni rok bude opét rokem steho-
vani a promén Matefského a rodinného
centra Krtecek. ,, Radi bychom ziskali
s podporou mésta Jesenik takové pro-
story, abychom se nemuseli nejméné
dalsich dvacet let stehovat. Vérime, ze
se nam to podari a my vsichni se mii-
Zeme tésit na nové moznosti spoluprace
MRC Krtecek s verejnosti, dodava na
zavér Alena Sosova Rehova.

MRC Krtecek Jesenik

Duha centrem

inkluzivniho
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zajmoveého vzdelavani
Na pocatku listopadu 2020 jsme byli osloveni Ondiejem JeSinou,
pracovnikem Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty téles-
né kultury Univerzity Palackého v Olomouci, jestli by nase organizace
nemeéla zajem o spolupraci v projektu ,,Rovné prileZitosti ve vzdélava-
ni v Olomouckém kraji“ (RPVOK).

s\' c 15554/4_

DuKaA

Mozna jste uz o tomto projektu sly-
Seli, protoZe se ho ve své prvni fazi
zlCastnily Stfedni pramyslova skola
a Stiedni Skola gastronomie, farmar-
stvi a sluzeb v Jeseniku. Proto jsme
byli velmi radi, ze projekt pokracuje
i v nasledujicim obdobi, byl rozsiten
na oblast vzdélavani ve volném Case
a Stredisko volného ¢asu DUHA Je-
senik se stane jednim ze tii krajskych
center inkluzivniho zajmového vzde-
lavani v Olomouckém kraji.

Pro SVC DUHA to znamena ¢in-
nost ve formé poradani odbornych
seminail se zameéfenim na praci
s détmi a studenty s handicapem v je-
jich volném Case, zejména pravidelné
(krouzky) a nepravidelné (akce, kur-
zy, tabory) zajmové ¢innosti.

Stredisko volného c¢asu DUHA
Jesenik jiz dlouhou dobu v ramci

volnocasovych aktivit spolupracuje
s Domovem SnéZenka Jesenik, p. o.,
ktery poskytuje socialni sluzby uzi-
vatelim s mentalnim postizenim
a uzivatelim s kombinovanym po-
stizenim. RovnéZz k nam v ramci
pravidelné zajmové Cinnosti docha-
zi déti a studenti, ktefi jsou Cleny
Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych CR — SONS.
Ziizenim Centra inkluzivniho za-
jmového vzdélavani v SVC DUHA
Jesenik a spolupraci s katedrou APA,
Fakulty télesné kultury, Univerzity
Palackého v Olomouci v ramci pro-
jektu RPVOK otvirame moznost
vzdélavani pedagogickych pracovni-
ki v oblasti inkluze ucastnikl i v fi-
zenych volnocasovych aktivitach,
které jsou nedilnou soucasti naseho
vzdélavaciho systému. Véfime, Ze
v této oblasti budeme pusobit nejen
jako vzdelavaci, ale i poradenské cen-
trum a diky tomu dokéZeme rozsifit
a zefektivnit moznosti harmonického
rozvoje handicapovanych zaku a stu-
dentt v oblastech socializace, fyzické
a psychické kondice. Té$ime se na
spolupraci.
Daniel Krémar,
feditel SVC DUHA Jesenik

Emko se predstavuje v Cislech

Sti‘edni priimyslova Skola v Jeseniku je jedinou technicky zamére-
nou Skolou na Jesenicku. Cilem $koly je nabidnout svym studentim
moderni a Zadané obory s kvalitnim vybavenim.

,, Veétsina nami nabizenych oborii
je podporena stipendiem. Studenti
si také v ramci produktivni prace na
odborném vycviku mohou vydélat
slusné penize,* uvadi Jifi Viterna,
teditel skoly.

Emko mé dvé pracovisté, nabizi
Ctyfi maturitni obory a pét obori
ucebnich. O celkovy chod skoly se
stard celkem 72 zaméstnanct. Pra-
myslovka je vybavena 130 pocitaci
a v soucasné dobé¢ studuje na emku
273 studenti. Za dobu pusobeni

Skoly od roku 1985 ukoncilo Gspés-
né své studium na skole vice nez
2.900 absolventi. Moderni vyba-
veni $koly zahrnuje ¢tyfi 3D tiskar-
ny, deset drontl, dvacet robotd, pét
CNC stroju a ¢trnact konvencnich
stroju. Pfi bézném provozu uvari
Skolni jidelna 1.050 jidel denné.
Kapacita domova mlédeze je
102 mist. V soucasné dob¢ je na
internat¢ ubytovanych 83 studentt,
kteti maji k dispozici 33 pokoju.
Dalsich 35 pokoji (nejen na DM)
je vyuzivanych ke komer¢nimu
ubytovani. Pocet odbydlenych noci
za rok 2020 byl 3.958. ,, V prizku-
mech nasi studenti tvrdi, Ze Skola
mad dobrou atmosféru a klima. Je
pro nas velmi diilezité, abychom
nabidli studentiim nejen kvalitni
vybaveni, ale i prijemné zdzemi,
kde budou celkove spokojeni, “ do-
dava na zavér Jifi Viterna.
Stiedni primyslova
$kola Jesenik
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patek 19. biezna od 9.00 do 16.00
Masarykovo namésti

JESENICKE VELIKONOCNI TRHY

Lokalni trhy, které podporuji Setrné zemédélstvi, fe-
mesla a kulturni Zivot ve mésté. Nabizeji Sirokou na-
bidku farmatskych produktt a dalich vyrobku z Je-
senicka i okolnich regiont. Tentokrat s rozsifenou
nabidkou velikono¢niho zbozi. Akce se bude konat,
jen pokud to umozni natizeni vlady CR.

Sledujte web nize nebo volejte 704 143 003
(M. Seidlerova). Info na www.jesenicketrhy.cz. Pora-
da Sudetikus, z. s. ve spolupraci s méstem Jesenik,
Olomouckym krajem a firmou Naturfyt Bio.

1.-31. bi‘ezna
Katovna (I. patro)
TOMAS NEUWIRTH: Z NEBE
Vystava ,,Z NEBE®“ piedstavuje autorovy unikatni
dronové fotografie zachycujici z ptaci perspektivy
Jeseniky i dalsi atraktivni mista. Otevieno dle otevi-
raci doby TIC Katovna. Vstup volny.
Poradaji MKZ Jesenik ve spolupraci s Tomasem
Neuwirthem.

Vlastivédné muzeum Jesenicka
PREDNASKY:
25. bi‘ezen od 18.00
HRABE KAROLY KHUEN-HEDERVARY. RO-

DAK Z JESENIKU A HYBATEL UHERSKE PO-
LITIKY (Matéj Matela)

AKTUALNI VYSTAVY:

23. inor 2021-6. ¢erven 2021

Hlavni vystavni sal

SOPKY V GEOLOGICKE MINULOSTI MORA-
VY A SLEZSKA

Sopky jsou znamym projevem neklidného nitra nasi
planety a predstavuji neodmyslitelnou soucast geo-
logickych déjin Moravy a Slezska. Nékteré buracely
na dennim svétle, jiné zhaveé sycely na motském dné.
Nejstarsi z nich byly aktivni pfed stovkami miliont let,
nejmladsi naopak otfasaly Moravou a Slezskem pied
pouhymi statisici lety. A mame zde i krasné horniny, jez
z magmatu utuhly pied skoro dvéma miliardami lety
ve Skandinavii, odkud je k nam dosunul ctvrtohorni
ledovec. O vsech téchto sopkach a jejich horninach se
mnohé dozvite na vystaveé, kterou porada Vlastivédné
muzeum Jesenicka ve spolupraci s Vlastivédnym mu-
zeem v Olomouci, Katedrou geologie Ptirodovédecké
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Muzeem
a galerii v Prost&jové a Ustavem geologickych véd
Masarykovy univerzity. Vernisaz se uskutecni v tutery
23. tnora 2021 v 18.00 v prostoru hlavniho vystavni-
ho salu Vodni tvrze v Jeseniku. Vstup na vernisaz je
zdarma. Kurator vystavy: Mgr. Martin Hanacek, Ph.D.
Vstupné 60/30 K&

23. za¥i 2020-14. biezen 2021

Galerie

BOHATSTVI VODY A LEDU

Zatiznuta udoli potokt s kaskadami vodopadd, pod-
zemni krasové labyrinty, zamlzena raSeliniSté, osvézu-
jici prameny i snéhové laviny. To vSe neodmyslitelné
patii ke koloritu Jesenikii a Rychlebskych hor. A co te-
prve minulost, kdy mraz trhal oblé pahorky na sut’, kdy
Velka kotlina hostila svilj maly ledovec a skandinavsky
ledovcovy stit se dotykal severnich ubo¢i horskych hte-
bent. .. Jak voda formovala jesenickou krajinu? A jak se
podilela na nezmérném bohatstvi rostlinnych a zivocis-

nych druhti? Pravé to a mnoho jiného se na vystave do-
zvite. Kuratofi vystavy: Mgr. Martin Hanacek, Ph.D.,
Mgr. Vojtéch Taraska. Vstupné 60/30 K¢

STALE EXPOZICE:

SPIRALA CASU ZEME

Moderni interaktivni expozice, jez se vénuje geomor-
fologickému vyvoji Jesenicka i obecné vzniku a vyvoji
nasi planety, vznikla diky finan¢nimu piispévku Olo-
mouckého kraje ve vysi 7 miliont korun. Hlas zndmé-
ho umélce Arnosta Goldflama sezndmi navstévniky
s fadou pozoruhodnych faktli o geologickych jevech
tohoto kraje, k vidéni jsou zajimavé modely sopky, tri-
lobita, jeskyné ¢i snimky z produkce BBC. Sbirkové
predméty jsou prezentovany v modernim vystavnim
fundusu. Kromé dotykové obrazovky s dopliujicimi
texty a animacemi navstévniky nepochybné zaujme
fascinujici model ledovce, ktery predstavuje pomysiny
vrchol celé expozice. Vstupné 80/40 K¢

CARODEJNICKE PROCESY NA JESENICKU
V 17. STOLET]{

Expozice, kterd vznikla z prostiedkit Olomouckého
kraje, predstavuje mimofadny poc€in po strance odbor-
né, technické, vytvarné, ale i stavebni. Viibec poprvé
byly zpracovany dokumenty ze 17. stoleti ulozené
ve vratislavskych archivech, informace o procesech
s udajnymi carodéjnicemi jsou uvedeny do kauzalnich
souvislosti. Navstévnici na své cest¢ do temné historie
Jesenicka vyuzivaji audioprivodce ve Ctyfech jazyko-
vych mutacich. Zajimavosti expozice je tzv. fogscreen,
unikétni promitaci zafizeni do suché mlhy, které pied-
stavi nestastny osud prvni obéti jesenickych procest
Barbory Schmiedové. Maximalni pocet navstévnika ve
skuping je 12. PROSIME O REZERVACI PREDEM
NA TEL. 725 073 539 NEBO PROSTREDNICTVIM
E-MAILU info@muzeumjesenik.cz. Prohlidky pro-
bihaji kazdou celou hodinu kromé poledne. Vstup je
zakazén détem do 10 let. Navstévu nedoporucujeme
détem do 13 let. Vstupné 110/55 K¢

HISTORIE A ARCHEOLOGIE JESENICKA
Ve své nyné&jsi podobé piedstavuje Historie a ar-
cheologie Jesenicka nejstarsi stalou expozici v pro-
storach Vodni tvrze v Jeseniku. Prezentuje vysled-
ky badani a archeologickych vyzkumu od pravéku
az do 19. stoleti. Dale pfiblizuje navstévnikim,
ze Jesenicko neprochazelo jen obdobimi rozkvétu
a neruSené¢ho kolob¢hu zivota — vedle valek mésto
i okoli trapily také ptirodni katastrofy jako poza-
ry ¢i povodné, které za sebou Casto zanechaly jen
spoust’ a zmatené lidské zivoty. V neposledni fadé
expozice priblizuje slavnou hudebni a lazenskou
minulost kraje, spjatou se jmény hudebniho sklada-
tele Karla Ditterse z Dittersdorfu nebo zakladatelt
vodolécby Vincenze Priessnitze a Johanna Schro-
tha. Vstupné 50/25 K¢

Koncert

S profesionaly
ruku v ruce zrusen,
Hovory od klaviru
VvV srpnu

Je nam nesmirné lito, ze soucasny vyvoj pande-
mické situace nas donutil k dal§im zménam a pie-
loZeny koncert ,,S profesionaly ruku v ruce®, ktery
mél rozeznit jesenickou kapli 19. bezna, se tentokrat
nepieklada, ale rusi bez nahrady. Presto, Ze je soucas-
na situace zna¢né nepiehledna, véfime, ze Hovorim
od klaviru a jejich novém terminu 26. srpna 2021
v 17.00 budou hvézdy vice naklonény. Prosime vSak
své priznivee, aby piesto sledovali aktualni zpravy na
www.melodiaart.com.

Vzhledem k tomu, Ze ndm vZzdy §lo o sluzbu umé-
ni a zprostiedkovani krasnych zazitkii posluchac¢tim,
doufame, Ze vse, co jsme v hudebni kuchyni piipravi-
1i, poté&si chut'ové poharky nejen Vase, ale také obou
loniskych jubilanti — prof. Véry Lejskové a spolec-
nosti Fenix Group, bez jejiz podpory jesenicky kul-
turni Zivot vyschne jako studanka v parném 1ét¢. Jak
jinak parafrazovat dobu, jez byla k mizam, at’ uz je
jejich podoba jakakoliv, tak skoupa?

Zminéna pani profesorka Lejskova, devadesati-
leta dama velkého srdce, pro propagaci nasi hudby
unas i ve svété vykonala mnohé. Pod dojmem hesla
na televizni obrazovcee ,,Kdyz nemate koncert, mate
ART*, napsala krasny fejeton, v némz bezprostiedni
prozitek v koncertni sini pfirovnava k hosting, pii niz
si prijdou na své vSechny nase smysly. A reakce pub-
lika ma silu dodat vykonu umélcti intenzitu. Podle ni
jsou interpreti a publikum dvé veliCiny, které se vza-
jemné podporuji a které se bytostné potiebuji, s ¢imz
nelze nez souhlasit.

Viola Kralova

HOVORY Z HOR

www.mkzjes.cz gm
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Mezinarodni Schubertova soutéz odlozena o rok

Série odkladii ¢i ruseni kulturnich, spolecenskych a sportovnich akei
pokracuje bohuzel i v roce 2021. Nejcerstvéjsi ,,obéti se stal XXII. roc-
nik Mezinarodni Schubertovy soutéZe pro klavirni dua, ktery se mél
ptivodné uskutecnit v Jeseniku mezi 21. a 24. dubnem letosniho roku.
Svétova Spicka mezi interprety ve ¢tyfrucni hie na klavir tak poméii

sviij talent a cit pro hru aZ v roce 2022.

Mezinarodni Schubertovu soutéz
pro klavirni dua zalozili v roce 1978
manzelé¢ Véra a Vlastimil Lejskovi
s Aloisem Slozilem a béhem vice
nez Ctyt nasledujicich dekad se stala
nejvéhlasnéjsim podnikem v oblasti
zivé hudby na Jesenicku s hojnou
a pravidelnou mezinarodni ucasti.
V minulosti se jiz stalo, Ze soutéz
kratkodobé¢ opustila tradi¢ni format
bienale (napfiklad mezi lety 1986,
1989 a 1992), ovsem jeSt¢ nikdy
tomu nebylo v situaci, kterd nastala
nyni — v obdobi globalni pandemie
onemocnéni covid-19 provazeném
cetnymi restrikcemi a bezpe¢nostni-
mi opatfenimi. Zatimco se neuprosné
blizil termin uzavteni piihlasek, doba
vyrazného uvolnéni restrikci zlsta-
vala stale v nedohlednu, a proto bylo
nutné ucinit t€zké, ale nevyhnutel-
né rozhodnuti. Dvaadvacaty ro¢nik
soutéze se neuskutecni letos v dub-
nu, nybrz byl pfelozen na rok 2022,
kdy se odehraje v téméf navlas stej-
ném terminu mezi 20. a 23. dubnem.
Konkrétni divody piesunu soutéze
specifikuje feditelka pofadajicich

MKZ Jesenik Petra Fusova: ,, Hlav-
nim diivodem k posunuti soutéze je
fakt, Ze osmdesat procent €astnikli
— soutéZicich i porotcit — prijizdi ze
zahranici, a to napric¢ celym svétem
(Japonsko, Brazilie, Rusko, Francie
atd.). Jiz ted’ mame bohuzel opatrné
zpétné vazby od zahranic¢nich porot-
cu i byvalych vitézu, kteri vyjadiuji
obavy z aktualni situace a z toho,
jaké restrikce budou v dubnu v da-
nych zemich fungovat a zda bude
vitbec mozné cestovat. “ Je tteba také
pfipomenout, Ze soutézici spolu stra-
vi ¢tyfi dny ve vzajemném kontaktu,
ktery lze eliminovat jen do urcité
miry a nelze stoprocentn¢ zarucit, ze
se nikdo z nich nenakazi. Vzpomen-
me napiiklad na profesionalni spor-
tovce, ktefi se nakazili koronavirem
ptes peclivé hlidanou tréninkovou
i zavodni ,,bublinu“. Poslednim, ale
nikoli nevyznamnym dtivodem jsou
finance. Samostatna piiprava soute-
ze stoji nemalé financni prostiedky,
a kdyby se nakonec nemohla usku-
tecnit, vynalozené penize by prisly
vnive¢. I proto bylo nakonec v dobé

Knihovna: Cas mezidveri

Mozna vétsinu z nas, nyni Casteji
nez obvykle, pfepadne smutek, z-
kost, splin. Stali jsme se loutkami ne-
jistoty a podvédomého strachu. Spou-
tava nas Castecné odcizeni. Barevné
zahalilo se do Sedych tond a neni to
déno jen ro¢nim obdobim. V knihov-
né nastal ¢as mezidveti. Diky bez-
kontaktnimu ptj¢ovani se knihy opét
probouzeji. Mohou byt dobrym prite-
lem, kdyz na chvili nevime kam dal,
potfebujeme se zastavit nebo si zkrat-
ka jen odpocinout. Mezidveini ko-
munikace se ctenafi je nyni nase mala
radost. Diky ni mame pocit, ze vam
jdeme pomalu naproti. Ze se blizi Gas,
kdy nebudete narazet na zaviené dve-
fe a knihy si budete moci zase sami
osahat. Po zim¢ prichazi jaro, které se
prevléka do barev a odemykd usmé-
vy. Ty nase patii vSem, ktefi maji radi

knihy, naSim ¢tenaiim nebo tém, kte-
fi se jimi teprve chtéji stat.

A co se déje za zavienymi dvei-
mi? Vyfizujeme vase pozadavky,
chystame vami objednané knihy.
Od zacatku roku jsme obslouzili
901 ctenait a vypujcili 4.729 tituld.
Nadale pro vas zatraktivitujeme fond
nédkupem novych knih, odepisova-
nim velmi poskozenych knih nebo
jejich opravami. Sledujeme aktu-
alni situaci a téSime se, az budeme
moci knihovnu opét oteviit. Pokud si
chcete vypujcit knihy i v tomto div-
nocase, volejte na tel. 702 255 565
nebo piste na dospeli@knihovna-
Jesenik.cz. Ana zaver slovy Jana We-
richa: ,, Kdo chce, hleda zpiisob. Kdo
nechce, hleda ditvod.

Petra Malinkova,
Knihovna Vincence Priessnitze

Vysledky Trikralové sbirky

TRIKRALOVA
SBIRKA 2021
Kaida koruna K “I

pomahna

*i

Obcané Jeseniku pfispéli v Tri-
kralové sbirce témét 65.000 K&. Vy-
tézek celé letosni sbirky na Jesenic-
ku bude pouzit na zakoupeni pracky
a susicky do Charitni pradelny ve
Vidnavé a auta pro Charitni peco-
vatelskou sluzbu. VSem obc¢antm,
ktefi prispéli, velmi dekujeme.

Charita Jesenik

Mezinarodni Schubertova soutéz 2019.

nelepsici se situace feseni v podobé
odkladu vyhodnoceno jako nejro-
zumnéjsi.

Pres tuto komplikaci 1ze ocekavat,
ze XXII. roénik v roce 2022 neztrati
nic z lesku a véhlasu, ktery si sou-
téZ za dobu své existence vydobyla.
Soutézni vystoupeni a slavnostni
koncerty se opét budou odehravat
v reprezentativnim zazemi Kongre-
sového salu Priessnitzovych 1éceb-
nych lazni. Pokrac¢ovat bude také
dlouholeta plodna spoluprace s nej-
veétsim evropskym vyrobcem kla-
vird, kralovehradeckou spolecnosti
PETROF. Utast v odborné poroté
prislibili naptiklad piedni cesky kla-
virista Ivo Kahanek, hudebnik a pe-
dagog Christoph Sischka ¢i vedouci

Foto: archiv MKZ Jesenik

klavirniho oddéleni na univerzité ve
Styrském Hradci Ayami Ikeba.

Dodejme, ze jesté pred pribéhem
samotné soutéze navnadi milovniky
klasické hudby takeé jiz potvrzeny kon-
cert ke 225. vyro¢i narozeni Franze
Schuberta, na némz se predstavi flét-
nista Petr Pomkla a klaviristka Inna
Aslamas. V sobotu 29. ledna 2022
zazni pod klenbou jesenické¢ Kaple
v jejich podani nejen skladby Franze
Schuberta a Vlastimila Lejska, ale také
Edvarda Griega ¢i Gabriela Fauré¢ho.
Veéime, ze po vynuceném koncertnim
pustu budou koncerty i soutéz samot-
na pastvou pro usi milovnikt klasické
hudby, ktefi mu v hojném poctu vyja-
dii ptizen svou ticasti.

an
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Prirozena imunita dle zasad Vincenze Priessnitze

Jednim z projevii pandemie covid-19 se stalo rovnéz volani po vytvoreni zvySené obranyschopnosti obyvatelstva. Vzhledem k nejriznéj$im omezenim
se zacali lidé poohliZet spiSe po piirozenéjsich a prirodnich zpusobech posileni organismu, dokladem budiz nap¥riklad letosni ,,boom* otuZovani v ledové
vodé. Podobné by se mohl dne$ni ¢lovék inspirovat dvé stoleti starym u¢enim Vincenze Priessnitze, jehoZ symbolické vyroci 222 let od narozeni bude
v letoSnim roce ve mésté pripominano.

Rozepisovat se zde podrobné
0 osob¢ a osudech mistniho rodaka
a zakladatele vodolécby by bylo jisté
prislovecnym nosenim diivi do lesa
(a snad i urdzkou znalosti mistniho
obyvatelstva). Jednotlivé aspekty
jeho lécby, polozené na zakladech
tzv. celostni mediciny, vSak mohou
byt pro mnohé obcany ne zcela po-
védomou zalezitosti. Nebyla to totiz
pouze (studend) voda, jejiz pomoci
Priessnitz dosahoval takika zazrac-
nych vysledkt v 1é€bé svych pacientt
a ziskal celosvétovou slavu. Hra-
la vSak primarni a nezastupitelnou
ulohu. Prestoze jeji ucinky nebyly
rozhodné lidstvu po nékolik tisicile-
ti neznamy, az syn grafenberského
sedlaka svou piirozenou intuici, in-
stinktem a pozorovanim vytvofil na
zakladé reakce organismu na chlad
ucelenou 1écbu, kterou provadél ve
vibec prvnich vodolécebnych laz-
nich na svéte, coz jej pfirozené spolu
s vybornymi uspéchy, tisicovkami
pacientii a zna¢nym ohlasem ustavilo
na piedestal balneoterapie.

Podstatu ucinkd aplikace vody by-
chom mohli shrnout jednoduse jeho

vlastnimi slovy: ,, Neni to chlad, kte-
ry léci, nybrz teplo, které je studenou
vodou vytvdreno. Voda posiluje orga-
nizmus a takto uvoliuje cestu lécivé
sile.” Neslo tedy pouze o uplatnéni
vody na konkrétni postizena mista,
nikoliv jen o konkrétni nemoc, ale
o celkové ozdraveni pacientova téla
i ducha. Vedle castecnych slo tedy
i o celkové koupele, sprchy, polevy,
zabaly, potni kury ¢i tieni téla rucniky
nebo mokryma rukama. To vSak samo
0 sob¢ jeste neznamenalo cestu k cel-
kovému zdravi. Zv1aste pro Slechtické
a meéstanské vrstvy, privyknuté ne-
ptili§ zdravému, zatuchlému a spise
usedavému prostfedi, ¢im se v mno-
hém nelisily od moderniho ¢lovéka,
hraly v 1écbé nezastupitelnou tlohu
dalsi aspekty. Vzhledem k prostredi
na tpati Studni¢niho vrchu jmenujme
jako prvni Cisté ovzdusi. Ostatné jak
se sam zdejsi rodak vyjadril, kdyby
mu byla odebrana moznost 1écit vo-
dou, nahradil by ji vzduchem. Vedle
Priessnitzem nafizovaného Casté-
ho vétrani mistnosti to byl pobyt na
Cerstvém vzduchu, ktery nebyl pro
mnoho pacientll piirozenou zalezi-

Priessnitz. Sein Leben und sein Werk.

Zdroj: archiv Vlastivédného muzea Jesenicka

Vite, ze?

Jiz nékolik let funguje program
Spravei drobnych pamatek. Ak-
tualné je v programu zapojeno
skoro tficet dobrovolniki. Pokud
mate také zajem se stat spraveem,
napiSte nam na e-mailovou adresu
spravce.pamatek@mujes.cz (nebo
tel.: 603 231 624 — Tomas Hradil,
predseda Hnuti Brontosaurus Je-
seniky). Domluvime se s Vami,
zda Vami vybrana pamatka jesté
spravce nema, piipadné Vam po-
radime, které pamatky jsou volné,
a nékterou Vam doporucime.
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llustrace z knihy Phila vom Walde: Vinzenz Priessnitz. Sein Leben und sein Werk.
Zdroj: archiv Viastivédného muzea Jesenicka

tosti. S tim souvisel rovnéz pohyb ve
venkovnim prostiedi, pfedevsim jako
prostiedek zahiati organismu pred
a po vodni kufe. Stoupani k lesnim
sprcham v gréfenberskych kopcich
mohlo byt nahrazeno jinymi zptsoby,
Casto ruku v ruce s potiebami lazni.
Dnes by se ¢lovek za odklizeni sn¢hu
jisté dockal uznani od svych sousedt,
avsak Stipani ¢i fezani dfeva v loznici
by se jiz nesetkalo s piiliSnym pocho-
penim v domé ¢i domacnosti. Pohy-
bové aktivity doporucoval Priessnitz
v leh¢im odévu, predepisoval rovnéz
prochdzky naboso v mokré travé
a neopomenuty by mély byt rovnéz
tzv. slunecni lazng, kterymi predbehl
dnesni dobu s jejim dlirazem na nedo-
statek vitaminu D.

Nedilnou soucasti  celkového
ozdraveni musel byt také denni a stra-
vovaci rezim. Z presného rozvrzeni
dne v laznich by se dnesni clovek
mohl inspirovat zejména ulehanim ke
spanku a vstavanim v pravidelnou ho-
dinu. Nakolik by se vysledky moder-
ni mediciny shodovaly s Priessnitzo-
vym nafizenim v otdzce stravovani,
by si zasluhovalo delsi a odborné;jsi
pojednani. Odhlédneme-li vSak od
ponckud vétstho vyuzivani tucnéj-
Sich potravin a zejména moznosti
snist tolik, kolik pacient chtél, diraz

na piirozenou stravu zvysujici €in-
nost zazivacich organti, spolu s dopo-
rucovanim popijeni Cisté pramenité
vody a zakazem kouteni ¢i alkoholu
(avSak rovnéz caje a kavy), by mohl
nalézt dost dobfe nasledovani i dnes.
V neposledni fadé byl v laznich bran
dtiraz na psychiku ¢loveka. Jakkoliv
jejich prostiedi spojené s malebnymi
vyhledy na vrcholky a hluboka udo-
1i jesenického pohoii a oprosténi od
béznych kazdodennich starosti sama
0 sob¢ zvySovala naladu pacientd,
dopomahalo tomu i Priessnitzem
dtirazné zakazovani jakéhokoliv mlu-
veni nemocnych o svych chorobach.
Pro rozptyleni a vytrzeni z monotonni
a narocné kazdodenni 1écby nevéahal
také pofadat v laznich nejriiznéjsi
zabavy v podobé tanecnich vecert,
koncertti, spolecenskych her apod.
I v tomto osvobozeni od béznych
starosti by si zvlast¢ dnes mohl vzit
modemi ¢lovek priklad. Lakonicky
bychom mohli vyse uvedené shrnout
v Casti basn¢ Fridolina von Wend,
jenz se lécil v laznich v roce 1850:
Chees-li zivot svijj prozit dlouze? / Zij
v mladi prisné a strikiné pouze / Ze
vseho se v zivoté tés, s mirou vsak /
A co Spatné se ti zda, odpust’ si pak.
Jan Petrasek,
Vlastivédné muzeum Jesenicka

Drobné pamatky v Jeseniku: Morovy sloup (VI.)

Dnesni dil o drobnych pamatkach v Jeseniku nas zavede k morovému
sloupu na Zameckém namésti. Morové sloupy vznikaly po celé Evropé od
16. stoleti do 18. stoleti jako podékovani za odeznéni epidemie a zpravidla
i jako prosba o ochranu mista pred dalsi epidemii. Do¢kame se vzniku
novych morovych sloupii po odeznéni aktualni pandemie covidu-19?

V par¢iku na Zameckém namésti
v Jeseniku (naproti vstupu do Vod-
ni tvrze) se naléza barokni sloup se
1721, ktery pfipomind morovou
ranu z roku 1713. Pavodné stal
sloup v blizkosti dnesniho kina. Na
podesté sloupu jsou reliéfy patront
nemocnych: svatého Rocha a Sebes-
tiana, FrantiSka Xaverského a Karla

Boromejského. Na horni ¢asti slou-
pu je podoba Boha trojjediného. Na
tomto misté puvodné stal od roku
1935 pomnik ob&tem prvni svétové
valky (od akademického sochaie
Engelberta Kapse). BohuZel po roce
1945 byl znigen. Cast pomniku s va-
le¢nym reliéfem se nachazi v depo-
zitafi muzea.

Jan Mrosek

Foto: Jan Mrosek
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Svétovy den vody na jesenickém Grafenberku

Priessnitzovy lazné vznikly a ziskaly sviij véhlas diky Zivotodarné sile horskych prameni a lé¢itelskym doved-
nostem zakladatele moderni vodolécby. PFipominka a oslava Svétového dne vody, ktery pripada na 22. bi‘ezna, se
na Griifenberku uskutecni jiZ poSesté, program bude prizptisoben aktudlni situaci.

o1 v pripade, Ze viadni zdakazy
a protiepidemickda opatieni budou
trvat také ve druhé piilce brezna,
pripravime pro nase hosty moznost
individudalné nebo v malych skupi-
ndch si venku v prirode diilezitost,
krasu a stlu vody pripomenout, * tika
obchodni feditelka lazni Katefina To-
maskova. ,, Pasivni cekani a strach
urcité nepatii mezi to, co by Priess-
nitzova lécebna metoda podporovala,
proto chceme lidi u prilezitosti Dne
vody povzbudit k tomu, aby treba

i samostatné absolvovali néco, co je
wytdahne do prirody, na zdravy cerstvy
vzduch, za pohybem, viastni aktivitou
a prirozenou imunizact organismu. **
Pestry program oslav Svétového
dne vody na pud¢ prvniho vodolé-
¢ebného ustavu svéta byl vzdy roz-
délen do nékolika dnt. Loni bylo
vse kvili prvni vlné covidu zruseno.
Letos se program, ktery bude respek-
tovat aktudlni zdravotni opatieni,
chysta na vikend 20. az 21. bfezna
apondgli 22. brezna. Podrobnosti bu-

dou zvefejnény na www.priessnitz.cz
a na lazenskych nasténkach vcetné
nasténky Lazeiiského informac¢niho
centra.

Svétovy den vody vznikl na po-
pud Organizace spojenych narodi
v roce 1993. Dtivodem byla skutec-
nost, ze na svété vice nez miliarda
lidi trpi nedostatkem pitné vody nebo
nema piistup k vodg. V Ceské repub-
lice se ke Svétovému dni vody piipo-
juji zejména vodarenské spolecnosti.

(G2
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Slovansky pramen — oblibené zastaveni
navstévniki lazni. Foto: archiv PLL

Lazné prijimaji pacienty po onemocnéni covid-19

e

vr

vislosti s touto nemoci hospitalizovani. U téchto pacientii je velmi vhodné vyuZita moZnost nasledné 1é¢by v prostiedi klimatickych lazni spojenych
s dechovou rehabilitaci a dalSi podptirnou lé¢bou.

Foto: archiv PLL

,, Zakladem programu je procistent
dychacich cest, to je inhalace a ven-
kovni dechové cviceni, prodychani
vSech casti plic a posileni dechovych
svalii, 1izena terénni chiize, dechova
rehabilitace v ramci individualni lé-

cebné teélesné vychovy,“ vysvétluje
vedouci Iékar 1azni Jaroslav Novot-
ny. Soucasti 1é¢by jsou i procedury na
posileni imunity jako sttidavé koupe-
le nohou nebo inhalace s vitaminy na
posileni sliznic dychacich cest.

Jedna se o komplexni lazeiiskou
lécbu nemoci dychaciho Wstroji, in-
dikacni skupiny V/3 — stavy po kom-
plikovaném zanétu plic, hrazenou
zdravotnimi  pojistovnami. Délka
lé¢ebné rehabilitace je jedenadvacet
dnti a musi byt zahajena do ¢tyt mé-
sicti po ukonéeni hospitalizace. Tato
forma doléeni mize byt uvedena
v doporuceni uvedeném v propousté-

ci zpravé z hospitalizace nebo mize
toto doporuc¢eni navrhovat 1ékat od-
bornosti interni lékafstvi, pneumolo-
gie a RFM.

Na zaklad¢ takového doporuceni
prakticky lékaf vystavuje navrh na
komplexni lazeniskou 1écbu a tento
navrh odesila do spadové zdravot-
ni pojistovny pacienta ke schvaleni
reviznim 1ékafem. Dal§i moznosti je
vystaveni navrhu na lazenskou lé¢-
bu piimo pti ukonceni hospitalizace
a odeslani do zdravotni pojistovny
pfimo z nemocnice.

Vyuziti lazenské 1éCebné rehabili-
tace urychli rekonvalescenci pacientl

a zlepsi kvalitu jejich Zivota, a to jak
v oblasti plicni rehabilitace, zlepSeni
dychacich obtizi a posileni fyzické
kondice, tak v oblasti 1é¢by psychic-
kych potizi, stresu, depresi a jinych
projevi dusevnich poruch v piipadé
komplexni lazenské 1écby dusevnich
poruch indikacni skupiny IX.
Dalsi moznosti 1é¢by souvisejici
s pandemii covid-19 a jejimi dopa-
dy jsou krat$i tydenni pobyty uréené
pro samoplatce, na které mohou kli-
enti vyuzit statem dotované slevové
vouchery ve vysi Ctyfi tisice korun
z programu MMR Covid-lazné I1.
(2

Pomniky Vincenzi Priessnitzovi a vznik prament (¢ast I.)

Se jménem naseho slavného rodika Vincenze Priessnitze jsou neodmy-
slitelné spjaty pomniky a prameny, které vznikly na jeho pocest ve mésté

Jesenik a jeho okoli.

Prvnim  zndmym ,,pomnikem*
na pocest Priessnitze je patrné napis
vytesany z vdéCnosti za uzdraveni
baronem von Chabotem na Hydropa-
tickych skalach v roce 1836. Samotna
vystavba pramentl vSak zapocala az
v roce 1839, kdy se v laznich objevil
mad’arsky baron Miklos Wesselényi.
Ten nejen ze podporil vystavbu vo-
dovodu a dvou kasen pro Fryvaldov,
ale inicioval i sbirku na vystavbu
Mad’arského pomniku a zaslouzil se
o tzv. Wesselényiho zahradu s prvnim
znamym pramenem v dne$nim slova
smyslu. Ve stejném roce pak v navaz-
nosti na tento popud byly pojmeno-
vany a prestavény prvni tfi z prament
na Gréfenberku — Ferdinandovy pra-
meny (Ferdinands Quellen) na pocest
rakouského mocnare, nedaleko lazni
pak Stiibrny pramen (Silber Quelle,
dnesni Slovansky) a Sedmismrkovy
pramen (Siebenfichten Quelle, dnesni
Smrkovy).

Dobové prameny se pak v polovi-
né 40. let 19. stoleti zminuji o jakési

M

,soutézi®, kdy se jednotlivé narody

snazi svym pomnikem pfedehnat
ty jiz postavené. Vrcholem je pak
Anglicky pramen (1848), jenz ma
podobu strohého mramorového po-
mniku a je zasazen do piijemného
prostfedi borovic, které tidajné misto
zhodnotily natolik, ze tento piedcil
svou ,,dokonalosti* mohyly prament
predchozich  (Francouzsky/Génitv
pramen, Zofiin pramen vystavény
Uhry a Prusky pramen). Cesi a Pola-
ci se se svymi pomniky pridavaji az
se zna¢nym zpozdénim v roce 1874,
resp. 1894, coz je vsak zptisobeno po-
litickou situaci v tehdejsi monarchii.

Druha vina vystavby prament
Velky vliv na vystavbu a udrz-
bu pramentt m¢l Jan Ripper. Sam je
autorem nékolika navrhi pramenikil
(Meklenbursky, Rumunsky, Rudol-
fiiv), ale diky jeho iniciativé vznikl
také pramen Polsky, Cesky a Polsky
pomnik a Nassavska stezka. Dulezi-
tym dokumentem zachycujicim stav
pramenti v této dob¢ je skicak jeho
manzelky Marie (roz. Priessnitzove)

Wesselényiho pramen (na dnesni ul. Otakara Breziny) je pomysiné prvnim upravenym

pramenem.

a kvalitni fotografie predevsim z dil-
ny Johanna Springera. V roce 1906
je pak v Mnichové objeveno padesat
kreseb okoli Gréifenberku a Fryval-
dova, vCetné témét vSech vyobraze-
ni tehdejSich pramend. Autorem byl
Alexander Domarus von Drommer
z Gdanska. Tato vyobrazeni z roku
1851 byla ulozena v méstském mu-
zeu, v soucasnosti vsak nejsou dohle-
datelna.

V pribéhu neékolika dalSich dekad
je kromé vystavby prament novych
také postupné pecovano o ty jiz sta-
vajici. V né¢kolika vlnach dochazi
k jejich renovacim a Casto i zkrasle-

Zdroj: f. J. Springer 1865, sbirka Lukdse Abta

ni. V roce 1896 je obnoveno a zaro-
ven 1 piemisténo nékolik z nich na
zakladé vystavby nového vodovodu
firmou Rumpel. V roce 1910 pak pro-
behla obnova vzdalenéjsich pramenti
na Gréfenberku za finan¢ni podpory
Lazenské komise. Do prvni svétové
valky tak v okoli lazni a Fryvaldova
vznikd na Sedesat mohyl pramend.
Po skonceni valky dochazi k tipadku
zajmu o toto téma. Celkové vznika
jen par prament, které jsou vétSinou
postaveny pro tcely vlastnikii danych
pozemkil a nesou 1 jejich jména.
(druha cast clanku v pristim cisle)
Atlas jesenickych prameni
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Kristyna Hanulikova: V nasem Montessori klubiku budujeme
misto, kde je dobfe rodiciim i détem

Dlouholeta skautska vedouci a zakladatelka Montessori klubik, orga-
nizatorka tabori a akei a maminka péti déti. To je Kristyna Hanulikova,
s niz kazdy, kdo se potkd, ma dojem, jako by z ni energie pfimo srSela. Za
slupkou cilevédomé Zeny se v§ak skryva jemna duse, ktera se neboji snit
a své sny uskuteciiovat.

Co vas privedlo k tomu, co v sou-
casnosti délate — k Montessori pe-
dagogice?

Jsem mama péti déti. Byt s nimi
mé napliiuje. Zaroven jsem hledala
cestu, jak déti rozvijet, byt jim nabliz-
ku a poméhat se v§im, co zivot pfi-
nasi. Pii svych prvnich dvou détech
jsem Montessori znala jen okrajove.
S manzelem jsme vychovavali hodné
intuitivné. Zapojovali jsme nase déti
aktivné do prace v dome, na zahra-
de, pii rekonstrukci domu i pri péci
o domaci zvifata. Prislo mi pfirozené
s détmi vafit, prat, skladat dfevo a pii-
zplsobit jim prostiedi, aby mnohé
véci byly schopné délat samostatné.

Zjistili jsme, ze naSe déti nepotre-
buji velké mnozstvi hracek, ale chte-
ji pracovat a délat to, co my, nebo si
hrét venku v piirodé. Protoze nas dim
nebyl velky a postupné jsme ho po-
malu rekonstruovali, v§e muselo mit
své misto. Kdyz je v jednom domé
tolik lidi, nelze zit bez fadu a tomu
jsme déti od malicka uéili. Cim byly
déti starsi, zodpovédnosti a pracov-
nich povinnosti pro né piibyvalo. Tak
jsme vlastné zili zakladni principy
Montessori, aniz bychom to zamér-
n¢ budovali.

Pozdgji jsme zacali ucit starSi déti
doma. S nastupem domaciho vyuco-
vani jsme se intenzivné zacali zajimat
o efektivni zptisoby uceni, hledali
zajimavé pomucky a cestu, jak jim
umoznit vzdélavani, které by davalo
smysl a navazovalo na zptisob naseho
vnimani zivota. Zkouseli jsme rizné
vyukové metody a Montessori piistup
nam zacal davat celkove velky smysl.

Koncepce Montessori  vychovy
a vzdelavani bere v potaz jiz prenatal-
ni obdobi a kon¢i vstupem do prace,
¢i studiem na vysoké Skole. Zarovei
nam Montessori pedagogika nabize-
la svobodu, ktera umoziuje naSim
détem vyrustat v lidi, ktefi jsou zod-
povédni za sebe, své blizké, za svét,
spolecnost a hlavné i za své vlastni
vzdélani.

Manzel zacal studovat kurz
Montessori pedagogiky. Inspiroval

ho k tomu také jeho bratr, ktery uci
v Montessori ve Vapenné. Podatilo
se nam, s pomoci feditele Zaklad-
ni Skoly Jesenik a mésta, vytvofit
Montessori tiidu, ktera v Jeseniku
funguje jiz druhym rokem. A proto-
ze podle Montessori nejdulezitejsi
formace ditéte probiha do Sesti let,
vnimala jsem, Ze nesta¢i mit Montes-
sori Skoly, a chtéla jsem se vénovat
vzdélavani predskolnich déti. Proto
jsem nastoupila na Montessori kurz
pravé pro predskolni déti. Tento
Skolni rok se nam podafilo diky po-
moci mnoha ochotnych lidi vytvorit
Montessori klub a Rodinné centrum
Monty. S manzelem nas Montessori
pedagogika nejen bavi, inspiruje, ale
i spojuje, tak jsem za tuto spole¢nou
cestu vychovy a vzdélavani vdécna.

Ceho si na Montessori nejvice ce-
nite?

Nejvice na ni ocenuji celkovy
propracovany vychovny a vzdélava-
ci systém. Montessori pedagogika
uplatiluje védecky pfistup. Stavi na
metod¢ pozorovani, ktera umoziuje
¢loveéku divat se na dité najednou ji-
nak a vnimat jeho individualné potie-
by. V tichosti a soustiedéni délat ¢in-
nost, kterou si zvolim. U¢ime se Zzit
kouzlo okamziku a naslouchat sobé
i druhym.

Libi se mi, ze nas pedagogy i déti
tento pristup uci vzajemnému re-
spektu, vybizi k dalSimu ristu, k ob-
jevovani kras svéta, k vdécnosti za
vse kolem a také simuluje rodinné
prostiedi, coz vytvaii pocit jistoty,
bezpeci a moznost vzajemné pomoci.

Dobry pedagog se dale vzdélava
a snazi se objevovat nové poznatky,
které piinasi ve védeckém prostiedi
psychologie, neurologie apod., pra-
cuje na sob¢ a mysli na sebe a sviij
odpocinek, ¢erpani novych sil, coz
také povazuji za stézejni.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Rano prichazim do Klubiku pred
pal osmou. Do deseti hodin probiha
Montessori blok, v jehoz pribéhu
si déti dle potfeby chystaji svacinu
(buchtu, pomazanku, salat, strouhaji
syr apod.). Ja pozoruji déti a nabizim
jim individualné nejriznéjsi pomic-
ky a takzvané lekce z oblasti prak-
tického zivota, smyslové, kosmické
vychovy (poznavani svéta), CeStiny
a matematiky. O pul devaté se krat-
ce s pisni¢kou pozdravime na elipse,
fekneme si dilezité¢ informace a pla-

ny déti na dany den. U¢im déti pla-
novat ¢innosti, praci vzdy dokoncit
a zhodnotit ji. V deset vyrazime ven
a az do obéda pracujeme a hrajeme si
na zahrad€. U¢ime déti umyvat nado-
bi a uklizime spolu jidelnu.

Odpoledni blok po odpoc¢ivani neni
zatim zaméfeny vyhradné Montesso-
ri. Déti maji volnou ¢innost, dokon-
Cuji si plany a ja nabizim kreativni,
hudebni, pohybové ¢i dramatické
aktivity. Po pfedani déti rodi¢im me
¢eka zaznamenani a zhodnoceni po-
zorovani v daném dni. Na chvili vy-
stfidam roli ucitelky za uklizecku a je
tieba Klubik pfipravit na dalsi den.
Kolem pul ¢tvrté odchazim domu.
Pak uz mé ¢eka role mamy a az vecer
feditelské povinnosti — papiry, e-mai-
ly, tcty a planovani.

Jste znama tim, Ze se dlouhodobé
vénujete amatérskému divadlu, co
vas formovalo v mladi, ¢im jste si
prosla?

Divadlo miluju a pevné véfim, ze
nevymizi z mého zivota. Od malicka
jsem hravala se svou maminkou na
divadelnich prknech, chodivala na
zkousky, recitovala basné na souté-
zich a jako stari zacala vést détské
dramatické skupiny.

Rada vzpomindm na svou roli Jo-
hanky z Arku, nebo malé piedstaveni
s nazvem ,Na zastdvce* s mladez-
niky z nizkoprahového klubu, kde
jsem pracovala. Spolecné s dal$imi
milovniky amatérského divadla jiz
fadu let organizujeme Divadelni zat-
vu — piehlidku amatérského divadla
na Jesenicku.

Po studiu vychovatelstvi a ucitel-
stvi pro mateiské Skoly jsem méla
podanou piihlasku na JAMU na obor
dramatickd vychova. Ale t€hotenstvi
tuto mou drahu pierusilo a nasledo-
vala jedna velka Zivotni role matky.
Nemenila bych, ale nékde v srdci
mam velikou touhu pokracovat dal
a divadlu, dramatické vychové se
intenzivnéji vénovat. Musim vyckat
na ten pravy okamzik... tfeba uz je
blizko. Zatim jsme minuly rok ales-
pon uspotadali v Jeseniku kurz diva-
delni improvizace a s nékterymi ma-
minkami jsem v souboru Dramatky
nacvicila par predstaveni. VEtim, ze
i v Montessori najdu pro dramatickou
vychovu misto.

A jaké mate priority v Zivoté, co
vam pomaha v tézkych chvilich?
Upfimné, bez Boha a viry bych
tento Montessori maraton, ktery
mam, k tomu déti, domacnost, vedeni
svétlusek ve skautském oddilu a sluz-
bu v cirkvi, nezvladla. Prioritou je pro
mé mit ¢as na ztiSeni a svou rodinu,

ktera je to nejcennéjsi, co mam. Muj
muz, o kterého se mohu opfit, ktery
mi pomaha v Monty klubu a sdili
se mnou vSechny radosti i tézkosti,
mohu se s nim poradit, ale také se
u ngj vyplakat. Pak jsou tu moje mi-
lované déti, které mé umi rozesmat,
pohladit, ptinést deku a uvafit kafe,
kdyz to potiebuji. A také to divadlo,
to ted’ neni a chybi... Nékdo chodi
béhat, cvicit a me nabiji divadlo, pfi
kterém si mohu hrat, smat se a byt na
chvilku n€kdo jiny... Tak asi budu
muset ngjaky ten amatérsky soubor
zalozit :-).

Do tunora béZela na Doniu sbir-
ka na rekonstrukci a dobudovani
Montessori klubiku. Jaké jsou vase
vize, kde by klubik mohl byt tfeba
za deset let?

Jsem rada, Ze jsme Montyho rozje-
li a nabidli rodi¢iim moznost Monte-
ssori predskolniho vzdélavani. Chci
reagovat na potieby rodica a vytvaret
skute¢nou Montessori Skolku, ktera
bude oteviena kazdy den, bude pro
rodi¢e financné unosna a piispeje
k budovani Montessori komunity.

Maém predstavu skolky, ktera bude
zarovefi rodinnym centrem. Rodi-
¢e budou moci chodit nékteré dny
s nejmensimi détmi do centra a pak
pomalu piejit do skolky. Nebude chy-
bét nabidka setkavani, popovidani
u kavy a vzdélavani pro rodice i ve-
fejnost v oblasti Montessori pedago-
giky, psychologie, vychovy... Budu-
jeme misto, kde bude dobie rodictm
1 détem.

Zavérem bych chtéla podekovat
vSem naSim podporovatelim a dar-
cam, ktefi pfispeli na rekonstrukci
prostor Montessori klubu.

Za rozhovor dékuje
Zuzana Hanulikova

Nabidka Montessori vzdélavani
déti je na Jesenicku jiz patym rokem.
Prvni tfidy zakladni Skoly vznikly
pred ¢tyimi lety ve Vapenné a od
minulého roku funguji i v Jeseni-
ku. V roce 2020 na tuto snahu na-
vazala budouci Montessori Skolka,
klub pro predskolni déti Monty.
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Jeseniéti bézkati ukazali na Mistrovstvi CR paradni formu

Ve dnech 22. aZ 24. ledna se za prisnych bezpe¢nostnich opati'eni konalo
v Novém Mésté na Moravé mezinarodni FIS MCR v klasickém lyZovani.
Bez ucasti divaki bylo mozné sledovat online vysledky ze vSech tii za-
vodnich dni. Program nabizel pate¢ni sprint klasicky, sobotni intervalo-
vou klasiku a nedélni hromadny zavod bruslenim. Zavodnici FENIX SKI

TEAM Jesenik ukazali své kvality.

V kategorii dorostencti U18 vy-
bojoval v patek bronzovou piicku
Krystof Hornik. V juniorkéch si pro
mistrovsky titul dosprintovala Jolan-
ta Byrtus. Skveélym vykonem zazafil
zlaté i Honza Pechousek, ktery si do-
jel taktéz pro nejvyssi umisténi v elit-
ni kategorii.

Sobotni klasicky intervalovy za-
vod pfinesl dalsi davku medaili. Prv-
ni vybojovala stiibrnou ptickou Ema

Koutilova v mladsich dorostenkach.
V juniorkach si zaslouzen¢ dojela pro
druhy titul Jolanta Byrtus. U chlap-
cl-juniori bral v cili tieti pficku
a bronzovou medaili Jakub Strouhal.
Dlouholeté tréninkové nasazeni a ci-
levédomost se ukazala v elitni kate-
gorii u muzti. Na prvnich dvou mis-
tech, ve vtefinkach, spolu bojovali
Jan Pechousek a Adam Fellner. Oba
ucastnici svétovych poharii a mist-
rovstvi svéta potvrdili aktualni formu,
nedali Sanci jinym zavodnikim a do-
jeli si tak pro prvni, respektive druhé
misto.

Posledni zavodni den byl opét do-
minanci  jesenického bé&zkaiského
klubu. Na trati pfipravené pro brusleni
se diky hromadnym startiim odehralo
plno taktickych bitev. Ema Kouiilova
si vybruslila opét stiibrnou pricku. Se
stifbrnym kovem se mohl pochlubit
i FrantiSek Séazel. Pro zlaty hattrick
si dojela i Jolanta Byrtus, kterd si
diky svym vysledkim vybojovala
ucast na Mistrovstvi svéta juniori ve
finském Vuokatti. Svétové lyzovani

Nova rolba brazdi Jeseniky

Nova moderni rolba Mikrore-
gionu Jesenicko pofizend z dota-
ce Ministerstva pro mistni rozvoj
CR a rozpoétu Olomouckého kraje
brazdi bilou stopou smérem z Cer-
venohorského sedla az na Pradéd

a Ovc¢arnu. Celkem udrzuje vice

nez Ctyficet kilometra trati a mizete

ji potkat i ctyfikrat tydné, pokud si
rano privstanete.

Jeseniky — SdruZeni

cestovniho ruchu

Nova rolba upravuje traté v Jesenikach.

Foto: Tomads Chromek

Jesenické kombinézy — Fellner; Kozlovsky, Pechousek a v zdkiytu Zalctk. - Foto: Michal Kautz

jsme mohli zhlédnout v elitni katego-
rii muzl. Na celo zavodu byla skvéla
podivana, kdyz v baliku citajicich
padesat borcti dominovaly bé&hem
celého zavodu prave jesenické kom-
binézy. Jan Pechousek, Adam Fell-
ner, Kim Zalgik, Vladimir Kozlovsky
a Jachym Cenek spolupracovali na
Celnich pozicich a trapili zbytek star-
tovniho pole. V tomto potadi bral Jan
Pechousek, ktery zavrsil tfidenni za-
vodni program, tieti zlatou plackou.
Adam Fellner i pfes malinkou kolizi
v Zavéru vybojoval bronz. Kim ZalGik
s Vladimirem Kozlovskym se podélili
0 5. a 6. pozici a stejné jako jejich klu-
bova part’acka si zajistili start na Mis-
trovstvi svéta juniord do 23 let ve Fin-
sku. Za Slovensko, ale vzdy v nasich

klubovych barvach, dojel mezi juniory
pro bronz také Jachym Cenek, posled-
ni ¢len klubu ve vypravé do Finska.
Ve zkratce: 3 zavodni dny, 21 Fe-
nixakt, 14 medaili, 5 nominaci na
mistrovstvi svéta. Kompletni vysledky
najdete na www.sport-casomira.cz.
Protoze se nachazime ve zvlastni
dobé, neni umoznéno poradat zavody
zakovskych kategorii. Véfime, ze i zde
by se blyskaly cenné kovy na republi-
kovych soutézich. Je zde ale vidét sys-
tematicka prace od nasich nejmensich
az po dospélé. Nasi zavodnici jsou
schopni projit sitem od malych zavod-
nik® az k profesionalnim sportoveim
a nahlédnout do svétového lyzovani.
Michal Kautz,
trenér klubu

Tanecni hvézdicky Klubu
sportovniho tance Jesenicka

Klub sportovniho tance Jesenicka uz v soucasnosti neni jen o tanec-
nim paru Matias Kavicky a Kristyna Harbichova. Soucasti klubu je
také nadéjny détsky tanecni par sourozenci Ondieje (deset let) a Lary

Skrobankovych (osm let).

Jejich cesta byla od pocatku plna
sportu a tance, az nakonec skloubili
sport s tancem. Tvoii soutézni par jak
pro standardni, tak pro latinsko-ame-
rické tance. Ondra a Lara maji z ji-
nych tanecnich klubti dobré zaklady,
na kterych se da stavét, a KST Jesenik
jejich talent nyni rozviji v nejvyssi
mozné mife. Tento par zacal souté-
it v soutéich poradanych CSTS
uz po roce a pul. Od roku 2024 se
stava sportovni tanec soucasti olym-
pijskych her. Pokud budou pilné tré-
novat a budou uspésni na soutézich,
jednou se jim snad podaii nominovat
i na olympiadu. Tuto jedine¢nou San-
ci v naSem malém okresu dava nas
klub samoziejmé v§em détem, které
miluji tanec a chtéji ho délat sportov-
né a na vrcholové urovni.

Do soutézi nastoupil zminény ta-
necni par bohuzel v roce pandemie co-
vid-19, kdy bylo jen pramalo soutézi.
Presto dokazali v roce 2020 absolvo-
vat devet soutézi a ispésné reprezento-
vat jak nas klub, tak celé Jesenicko. Na
své treti soutézi v Hlinsku si dokonce
ve vyssi vekove kategorii vytancili tie-

ti misto a dovezli si prvni medaili. Na
stupnich vitézi poté stali jeste tiikrat.
Lepsi start do svéta tanecniho sportu
je snad ani nemohl potkat. Velké diky
kromé rodict patii za financni pod-
poru firmé AS Parking s.ro. z Brna.
Zveme timto dalsi déti, mladez ale
i dospélé z Jesenicka, piijd’te mezi nas,
hned jak to situace dovoli. Najdete nas
v zrcadlovém séle v prostorach SSGaF
v Jeseniku. Tancujte s nami!
Jaroslav Kavicky,
predseda spravni rady klubu
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Hrozné nam florbal chybi, Fika pi‘edseda FBK Jesenik
Martin Trstan na aktualni omezeni halového sportu

vevr

Florbal patii v poslednich letech mezi nejpopularnéjsi sporty v Cesku.
O tom, jak se mu dai‘i v Jeseniku, jak se hraje v nové hale a dalSich vécech,
jsme si popovidali s pfedsedou klubu Martinem Trst’anem.

V Jeseniku jste mezi sportovci zna-
ma osobnost, riznym sportovnim
odvétvim se vénujete od malicka.
Jaka je vaSe prvni vzpominka na
florbal?

Kdyz nostalgicky zavzpominam

na détstvi, poprvé jsem florbalovou
hokejku chytnul do ruky v télocviku
na zakladni skole Prichodni. Byly
to dvé sady s Cervenymi a zlutymi
cepelemi znacky Lion. Florbal mé
naplno chytil na turnaji zakladnich
skol, které pofadal Roman Mrosek.
V t¢ dob¢ jsem hral zavodné stolni
tenis, ktery byl pro mé prioritni indi-
vidualni sport vedle fotbalu, kde jsme
v zacich hravali dokonce 1. ligu. Méli
jsme tenkrat silné ro¢niky od 83-87.
Starsi kamaradi hravali na gymnaziu
Skolni florbalovou ligu. To byla moje
nejvetsi motivace pro studium na je-
senickém gymplu. A pravé tam diky
legend¢ jesenického sportu Emilu
Vodakovi propukla moje vasenn pro
florbal na cely zivot.
Jste predsedou klubu, coZ s sebou
PFinasi spoustu prace pro uspéSny
chod klubu. Co vSechno tato funkce
obnasi?

Piedsednictvi mi piedal nestor
jesenického florbalu Petr Mondek,
ktery nebyt soucasné situace braz-
di florbalové palubovky i ve svych
dvaasedesati letech. Nas florbalovy
klub funguje na rodinné bézi a s fun-
govanim pomaha, kdo zrovna muize.
Zaroven jsem trenérem oddilu a ak-
tivné hrajicim kapitanem tymu muza.
Snazime se, jak se da. Timto chci
podékovat vSem pratelim, trenérim

Ixo

a spoluhractim, kteti mi pomahaji.

Jesenik se pysSni nékolik let novou
sportovni halou s parametry, kte-

~vr

ré vyhovuji jiZ vSem soutéZim. Jak
dilezité je, Ze jiz muZete hrat své
zapasy doma?

Za sportovni halu s adekvatnimi
parametry jsme bojovali s futsalisty
roky. Byl to pro nas obrovsky impuls
do dalsi prace, kdyz se po letech jed-
nani zacala bourat stara hala, na které
jsme viichni vyrastali. Uzasné bylo,
kdyz se nam zrovna po dokonceni
haly naskytla moznost postoupit z re-
gionalni ligy do celostatni soutéze Di-
vize E a uzit si tak domaci atmosféru,
na kterou jsme pfes patnact let cekali.
Domaci publikum, rodina, kamaradi,
domaci fanousci — to je pocit k neza-
placeni. Jen je skoda, Ze hala nestala
diive, kdyz jsme méli rozbéhnutou
paradni generaci florbalistek.

Jak vas zasahla aktualni koronavi-
rova situace?

Je to peklo, hrozn¢ nam florbal
chybi. Myslim, Ze mohu hovotit za
vSechny ¢leny v nasem oddile a vii-
bec globaln¢ za vSechny sportovce
a oddily, ktefi nemohou spolu tréno-
vat a pfipravovat se. Pro letosek ne-
vidime svétlo na konci tunelu a nepo-
¢itame, Ze se bude sezona dohravat.
Utikaji nam tak asi nejlepsi roky, je
to smutné, letos jsme se opéct chtéli
porvat o vitézstvi v Regiondlni lize.
U déti je to ale mnohem horsi naptic
spektrem vsech sportli. Nicméné ne-
mam strach, ze by na florbal zane-
vieli, pevné doufam, Ze se vratime
spravné natéSeni a budeme se zase
opét moci radovat ze sportu.

Jak vnimate vztah florbal vs. ho-
kej? Hokej v poslednich letech
nezaZziva zrovna zlaté ¢asy, naopak
florbal jde stile nahoru. Vice se ob-
jevuje v televizi, je vidét mezi spon-

Martin Trstan jako trenér mldadeze.

Foto: archiv klubu

zory a hraje se prakticky na vSech
Skolach v ramci hodin télocviku.

Je to asi o fungovani jednotlivych
svazu. Florbal je finan¢né dostupnéj-
8i sport, a proto se hraje i na skolach.
Florbalisté obecné vnimaji hokej ur-
Cité pozitivné. Horsi je to vnimani asi
z druhé strany. Florbal je dneska, co
se poctu registrovanych hraci v re-
publice tyce, na druhém misté¢ hned
za fotbalem. To se samoziejmé ho-
kejistim libit nemtize, ale je to dano
tim, ze Cesky hokejovy svaz zaspal
vyvoj, odesla zlata generace. Staci se
podivat na strukturu soutézi v hokeji
a ve florbalu. V muzich je naptiklad
osm urovni soutézi od extraligy az po
krajské soutéze.

V roce 2018 se v Cesku konalo mis-
trovstvi svéta ve florbalu. Findle
a boj naSich reprezentanti o tieti
misto sledovala zcela zaplnéna 02
aréna. Ma ale florbal v Cesku na
to, aby se stal pIné profesionalnim?

Dokud nebude florbal olympij-
skym sportem, tak si to nemyslim.
Ono i ve Svédsku, Svycarsku a Fin-
sku, kde kluci hraji v nejvyssich
soutézich, maji Castecné zafizeny
pracovni pomér. Stale je to mlady
sport se stoupajici tendenci, ale nikdy
nebude globalnim sportem.

Kromé funkce predsedy klubu jste
také trenérem mladeZe. ProZivate
sportovni uspéchy a netispéchy vice
jako trenér nebo jako hra¢?
Neporovnaval bych to. Diive jsem
byval hodn¢ impulzivni a strasné
jsem to prozival. Samoziejm¢ mi to
zustalo dodnes. Kazdy zapas prozi-
vam na maximum, nemam rad po-
razky. Momentalné trénuji piipravku,
tedy nejmensi déti, a tam se snazim
spi$ mirnit nadSené rodice a déti ne-
zahlcovat zbyte¢nymi pokyny, potie-
buji hlavné hrat a pfijit si na spoustu
véci sami. Zaklad je, aby sport a po-
hyb déti bavil. Samoziejmé v kolek-
tivu mych spoluhract je to prozivani
Uspécht intenzivnéjsi. VEétSinu mych

Doma je doma — jesenicti florbalisté v nové sportovni hale.

Foto: archiv klubu
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spoluhract jsem trénoval od déti, tak-
ze mame specialni vztah, v§echno to
jsou tak trochu moje déti.

Kromé florbalu vas ¢asto vidame
na tenisovych kurtech, kde také
trénujete mistni mladez. Jaké jsou
hlavni rozdily mezi trénovanim in-
dividudlniho a tymové sportu?

Je to urcité velky rozdil. Odmala
jsem provozoval jak individudlni, tak
kolektivni sport. Tenis musim nazvat
kralovskym sportem. Trenéra jsem na
tenis nikdy nemél, a tak jsem se ho
ucil sdm. Naprosto mé pohltil a pii
studiu vysoké skoly jsem si ud¢lal ve
Zlin¢ trenérskou licenci. Tenis vyza-
duje hodné ¢asu, pokud to s nim my-
slite opravdu vazné. Trenéra nejvice
potesi, kdyz mtze sledovat progres
svych svétencl. V kazdém sportu to
je jiné. Na tenise musite byt tak tro-
chu psycholog. Vitézstvi i porazky
jsou jiné nez u kolektivniho sportu.

Zminili jsme vasi vasen pro florbal
a tenis. Jeseniky jsou ale piede-
vs§im riajem turistiky. Co vy a tyto
sporty?

Samoziejmé, rad se projedu na sil-
ni¢nim kole, bavilo mé i béhani, ale
vzhledem k problémim s kolenem
jsem ho prakticky vynechal. Kdyz
napadne snih, tak miluji bézecké ly-
zovani, sjezdovky jiz vynechavam
kvtli zminénym problémiim s kole-
nem.

Co byste zavérem vzkazal fanous-
kim florbalu v Jeseniku?

Budeme se na Vas tésit, hned jak
zase budeme moci vSichni trénovat
a hrat mistrovské zépasy. Dékujeme
vsem za podporu a ditvéru se svéfenim
vasich déti. Nemtizeme se jiz dockat
atmosféry, kterou nam v naSem doma-
cim stanku vytvarite. Pfedevsim bych
chtél podékovat sponzoriim, kteti nas
podporuji a zGstali vérni i v této tezké
dobé¢. Uvidime se v hale!

Za rozhovor dékuje
Jan Mrosek
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